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Das sagt Githorn zum spateren Schulbeginn

Modellversuche in Danemark: Ware das auch in Deutschland mdaglich?
Wollen Schuler und Lehrkrafte Gberhaupt eine Verschiebung?

VON THORSTEN BEHRENS

Gifhorn. Um 6 Uhr aufstehen, um
7 Uhr im Schulbus sitzen und um
8 Uhr auf der Schulbank: In
Deutschland ist das Standard.
Viele Kinder und Jugendliche
wiinschen sich aber, langer schla-
fen zu diirfen. In Ddnemark testen
aktuell rund 20 Schulen, welche
Auswirkungen ein Unterrichts-
start eine Stunde spdter - also
gegen 9 Uhr - hat. Hintergrund:
Bei Teenagern wird das Stresshor-
mon Cortisol, das fiir einen akti-
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ven Start in den Tag verantwort-
lich ist, spater ausgeschiittet als bei
Erwachsenen. Dadurch starten
Jugendliche erst spater durch, sind
spater aufnahmeféhig - lernen
aber dann intensiver, heifSt es dazu
aus Ddnemark.

Ein spdterer Unterrichtsstart sei
an niedersichsischen Schulen
grundstzlich machbar, heifSt es
aus dem Kultusministerium. Das
Land gebe nur wenig vor: Der
Unterrichtsbeginn soll in der Re-
gel nicht vor 7.30 Uhr liegen. Im
Ubrigen sind die Schulen frei in

CONGRESS PARK = DONNERSTAG

WOLFSBURG ' 30.01.

Suppenfleisch

Heinz
Sielmann
Stiftung

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Fiir unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111

www.sielmann-stiftung.de

L KK kK
"EIN ULTIMATIVER MUSICAL-ABENDL"

e

PSPEM MOWACKT'S.

ST OF
S

STADTHALLE

GIFHOR

DAS ORIGINAL
DASUR T —

mit Knochen, 1kg

/'(pfel verschiedene Sorten
DE/Polen

139

Rind-Schweinefleisch

der Gestaltung des Unterrichtsbe-
ginns und der Unterrichtszeiten.
Heifit: So ein Modellprojekt wie in
Dianemark ist denkbar, wenn die
Schulen es wollen. Landesseitig
gibt es hierzu aktuell keine Plane,
sagt Pressesprecher Ulrich Schu-
bert.

Wenn die Schulen es wollen:
Leona Kotke, Gesamtschuldirek-
torin der IGS Sassenburg, hat da
so ihre Zweifel, ob ein spiterer
Unterrichtsbeginn  wirklich zu
mehr Leistungsfahigkeit fithrt.
Die Kinder miissten zudem am
Nachmittag langer in der Schule
bleiben. ,,Aktuell starten wir um
8.15 Uhr. Bei einem Start zur
zweiten Stunde um 9 Uhr kénnen
wir keine deutliche Leistungsstei-
gerung verzeichnen. Wir merken
jedoch einen Leistungsabfall am
Nachmittag, sagt sie. ,Die Kinder
hitten zudem noch weniger Zeit,
Hobbys nachzugehen. Zu den lin-
geren Unterrichtszeiten am Nach-
mittag kimen bei vielen Kinder
auch noch die Fahrtzeiten nach
Hause hinzu. Die Vorbereitung
auf Klassenarbeiten und bei den
héheren Jahrgingen auch die
Hausaufgaben miissten in den
Abendstunden erledigt werden.”
Ein weiterer Aspekt: ,Bei ver-
mehrt eingeschrénkten Kita-Be-
treuungszeiten ist es fiir Lehrkraf-
te dann zwar morgens einfacher,
ohne Frithdienst auszukommen,
der spdte Nachmittag ist so jedoch
nicht abgedeckt - dies hatte mogli-
cherweise zur Folge, dass noch
mehr Lehrkrifte in Teilzeit gehen
miissten, um die eigenen Kinder
versorgt zu wissen.

»Ein spaterer Unterrichtsstart
wire generell zu begriiflen, damit
sich Berufs- und Schiilerverkehr
weniger tberlagern. Damit kon-
nen starke Besetzungen reduziert
werden’, sagt VLG-Geschiftsfiih-
rer Stephan Heidenreich. Die Staf-
felung von Schulanfangszeiten sei
ein geeigneter Weg, Schiilerspit-
zen zu entzerren und starke Aus-
lastungen von Bussen am Morgen
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Wann soll der Wecker klingeIn? In Dénemark wird gerade ein
Unterrichtsbeginn in den Schulen um 9 Uhr getestet. In Deutsch-

land ist eher 8 Uhr iblich.

zu reduzieren. Neben diesem Ef-
fekt seien auch wirtschaftlich
positive Effekte zu erwarten,
wenn der gleiche Bus am Morgen
fiir mehrere Fahrten hintereinan-
der eingesetzt werden kénne. ,Im
Fazit stehe ich dem positiv gegen-
tiber, allerdings ist ein ausrei-
chend langer Vorlauf zur Detail-
betrachtung erforderlich.”
LOffenbar waren wissenschaft-
liche Erkenntnisse zur einge-
schrankten  Leistungsfahigkeit
von Jugendlichen am frithen Mor-
gen ausschlaggebend fiir den Test
an dédnischen Privatschulen. Als
Vater kann ich bestitigen, dass ein
spiterer Beginn zu einer positive-
ren Grundstimmung fithrt. Ver-
mutlich ergibt sich in der Folge
auch ein besseres Lernverhalten.
Der Ubergang von Jugendlichen
in ein Studium, das Ausbildungs-
oder Berufsleben ist héufig ein
grofler Schritt, der automatisch
viele Verinderungen mit sich
bringt. Am wichtigsten ist es, inte-
ressierte Jugendliche mit den pas-
senden Betrieben und Berufspro-
filen zusammenzubringen. Ob die
Schule reguldr vor 8 Uhr oder um
9 Uhr startet, diirfte bei der opti-
malen Berufswahl nur eine unter-
geordnete Rolle spielen. Der
Arbeitsbeginn vieler Betriebe ist
auch heute schon fiir viele Jugend-
liche in der Anfangszeit eine He-
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rausforderung®, sagt Tim Fafi,
Vorstandsmitglied der Sparkasse
Celle-Gifhorn-Wolfsburg.

Emma Lou Menges, Gifhorner
Kreisschiilersprecherin,  wiirde
eine einheitliche Regelung fiir den
Schulstart ab 8 Uhr begriiflen. ,,So
werden Ungleichheiten, wenn
eine Schulform um 7.30 Uhr star-
tet und eine andere um 8 Uhr, ver-
ringert.  Leicht abweichende
Schulzeiten sind dennoch wichtig,
um eine Uberlastung des OPNV
zu verhindern.“ Ein frither Unter-
richtsbeginn mit frithem Schulen-
de sei hilfreich, damit Kinder und
Jugendliche sich nachmittags er-
holen und in die Gesellschaft ein-
bringen kénnten: ,,Ob eine Ruhe-
phase zuhause, Engagement im
Ehrenamt, Familienzeit oder
Sport: Diese Phasen im Alltag sind
notwendig, um mentalen Erkran-
kungen und Uberlastung junger
Menschen  entgegenzusteuern.
Freizeit ist fiir die Personlichkeits-
entwicklung und Selbstreflektion
ein wesentlicher Bestandteil. Die-
se Zeit wird durch einen lingeren
Schulaufenthalt beschnitten. Fir
einen spateren Schulstart sprache
der Biorhythmus, Jugendliche ab
zwolf Jahren brauchten mehr
Schlaf. Und Klausuren, die spéter
am Tag geschrieben wiirden, hit-
ten einen besseren Notendurch-
schnitt.
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