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Gifhorn. Der Fachbereich Kul-
tur und Soziales der Stadt Gif-
horn ladt wieder zu virtuellen
Ausfliigen in die unterschied-
lichsten Regionen der Erde ein.

Die Reihe startet am Montag,
28. Oktober, 19.30 Uhr, in der
Stadthalle Githorn. In dieser
Live-Multivision begleiten die
Zuschauer den Reisejournalis-

ten Reiner Harscher mit Geldn-
dewagen, Booten und Flugzeu-
gen auf Safari durch Afrikas
schonste Naturreservate.

Auf einem 1.700 Kilometer
langen Roadtrip fuhr der Profi-
Fotograf und Filmer dafiir von
Durban nach Kapstadt, iber
eine der schonsten Kiistenstra-
Ben der Welt, entlang der unbe-

Der Profl Fotograf Relner Harscher hat von seinen Reisen beeindruckende Aufnahmen
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rithrten Wild Coast und der der
malerischen Garden Route.
Die Zuschauer erwarten be-
eindruckende  Tierszenarien,
die Génsehaut erzeugen, span-
nende Stories und beriithrende
Begegnungen mit Menschen
aus den unterschiedlichsten
Kulturen. In Namibia, Stidafri-
ka, Botswana und Simbabwe

Suidafrika - die Welt in einem Land

Dreiteilige Multimedia-Reihe startet am 28. Oktober in der Stadthalle

Dle Zuschauer erwarten beelndruckende Bllder aus den unter-
schiedlichsten Landern wie beispielsweise Stidafrika.

werden die Treffen oft zu einem
magischen Erlebnis.

Eintrittskarten zum Preis von

15 Euro (ErmaBigung fiir Schiiler,
Studenten, Schwerbehinderte:
10 Euro) sind in der Tourist-Info
im Cardenap und an der Abend-
kasse erhaltlich. Weitere Infos
gibt es unter: www.harscher.de

ANZEIGE

Vorschau auf die beiden

folgenden Veranstaltungen:

e 11. November: Das grofie
Bulli-Abenteuer - von Lissa-
bon iber die Alpen nach
Lappland

e 18. November: Sudtirol und
Dolomiten - im Zauberreich
der leuchtenden Berge (3D
Vortrag)

ANZEIGE

Verstoptung — Abfiihrmittel immer die Losung?

- |
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Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von  Verstop-
fung betroffen. Neben dem
schmerzhaften Stuhlgang und
der unvollstindigen Stuhl-
entleerung sind auch Hamor-
rhoiden haufiger Begleiter.
Abfiihrmittel stehen aufgrund
des Gewohnungseffektes in
der Kritik. Eine rein pflanzli-
che Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielverspre-
chende Alternative dar.
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Es gibt viele Griinde, warum-
der Darm manchmal streikt —
z.B. Stress, Fliissigkeitsman-
gel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstel-
lung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette
geht gar nichts mehr bzw. nur
unter starkem Pressen. Das
kann so weit gehen, dass es
zu schmerzhaften Hamor-
rhoiden kommt. Und selbst

wenn Betroffene es schaffen,
sich zu erleichtern, bleibt
hiufig das unangenehme Ge-
fihl einer unvollstindigen
Entleerung zurtick.

Abfithrmittel

nur in Ausnahmefallen
Abfithrmitteln stehen viele
Betroffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sor-
ge vor einem Gewohnungs-
effekt. In den meisten Féllen

lasst sich die Darmtétigkeit
mit deutlich sanfteren Metho-
den wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr
und viel Fliissigkeit. Effektive
Unterstiitzung bietet hier eine
rein pflanzliche Innovation:
Dr. Bchm® Darm aktiv.

5-fach Kombination fiir

die Verdauung

Dr. B6hm® Darm aktiv (re-
zeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombi-
nation pflanzlicher Ballast-
stoffe aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel. Das fruchtige
Trinkpulver sorgt insbeson-
dere durch die enthaltenen
Flohsamen im Darm fiir ei-
nen natiirlichen Quelleffekt.
So wird der harte Stuhl wie-
der weich und eine regelmé-
Bige Darmentleerung wird
gefordert. Darm aktiv wirkt
sanft und natiirlich und hat
keinerlei Gewohnungseffek-
te. Darm aktiv wirkt sanft
und natiirlich und hat keiner-
lei Gewohnungseffekte.
Anwender Dberichten von
spiirbaren Erfolgen bereits
nach 1—2 Einnahmen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern

O

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist
seit iber 55 Jahren die fiihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen pro-
duziert exklusiv in Deutschland
und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



