
Nie zu alt fürs Lernen
Immer mehr Erwachsene nehmen

Dienste von Nachhilfelehrern in Anspruch

Es gibt kein Alter, ab dem man
mit dem Lernen aufhören sollte.
Ob Sprache, Mathematik, Infor-
matik oder beruflicheWeiterbil-
dung. Auch Erwachsene stoßen
manchmal an ihre Grenzen.
Deshalb bieten Institute auch
immer häufiger Nachhilfe für
Erwachsene an. Schließlich
kann Nachhilfe für Erwachsene
eine großartige Möglichkeit
sein, um neue Fähigkeiten zu er-
lernen oder bestehende Kennt-
nisse aufzufrischen. Weil die
Nachfrage größer ist als gedacht,
haben sich Institute und Bil-
dungseinrichtungen inzwischen
auch auf Erwachsene eingestellt.
Ob Einzelunterricht, Gruppen-
stunden oder Online-Kurs – es
geht immer darum, die richtige
Methode zu finden, die auf den
individuellen Bedarf und die je-
weiligenLernziele zugeschnitten
ist. Der Unterschied zwischen
Nachhilfe für Erwachsene und
Nachhilfe für Kinder liegt in
mehreren Aspekten:

1. Lernziele:Erwachsene ha-
ben oft spezifische Ziele, wie
berufliche Weiterbildung, das
Erlernen einer neuen Sprache
fürReisenoderdasAuffrischen
von Kenntnissen für eine Prü-
fung. Kinder hingegen lernen
in der Regel, um den Lehrplan
der Schule zu erfüllen und ihre
Noten zu verbessern.
2. Lernmethoden: Erwachse-

ne bringen oft bereits Erfahrun-
gen und Vorwissen mit, was be-
deutet, dass die Nachhilfe oft auf
diese Vorkenntnisse aufbaut. Bei

DieHerbstferien sind gerade vorbei.
Es sind also noch genaudreiMonate
Zeit, bis die Zwischenzeugnisse ins
Haus flattern. Das ist die richtige
Zeit für eine Bestandsaufnahme in
Sachen Lernen: Gibt Hinweise auf
mögliche Lerndefizite? Wo gibt es
Verbesserungspotenzial? Wo be-
steht Handlungsbedarf? Nachhilfe-
Profis können im Rahmen ihrer
Arbeit gezielte und individuelleHil-
festellungen bieten. Außerdem ge-
ben Lern-Experten hier aber auch
einige Tipps, um die Noten bis zum
Jahreszeugnis gegebenenfalls noch
verbessern zu können.
Notenrückblick
Was ist dieUrsache für schlechte

Noten? Zu spät mit dem Lernen
angefangenoderwurdendie Inhal-
te vonAnfang annicht verstanden?
Die eigenen Schwächen und Stär-
ken zukennen, hilft dabei, schlech-
te Schulnoten zu verbessern.
Aus Fehlern lernen
Fehler gemacht? Kein Problem.

Fehler sind ein wichtiger Teil des
Lernprozesses und deshalb kein
Grund zur Panik. Ganz wichtig ist
allerdings, dass man sich jeden
Fehler, der in der letzten Klausur
gemachtwurde, genau ansieht und
daraus lernt. Wenn man sich die

Berichtigung gut einprägt, macht
man den gleichen Fehler garan-
tiert nicht zweimal.
Freude an Fremdsprachen ent-

wickeln
Filme oder Serien auf Englisch

anschauen, Musik hören und ver-
stehen, Bücher in der Fremdspra-
che lesen, die man lernen möchte.
Gelerntes bleibt besser hängen,
wennman etwasmit Freudemacht.
Wer schreibt, der bleibt!
Mündliche Mitarbeit und Mit-

schreiben im Unterricht wirken
Wunder, um sich den Lernstoff
dauerhaft einzuprägen. Der Vor-
teil: Man merkt sofort, wenn man
etwas nicht versteht, und kann di-
rekt beim Lehrer nachfragen. So
hat man die Zusammenfassung
schon fertig und kann sich sicher
sein, dass die Lerngrundlage auch
korrekt ist.
Nicht ablenken lassen!
TikTok oder Instagram sorgen

immer wieder für Ablenkung und
eingehende Nachrichten in Chats
verlocken dazu, den Lernstoff lie-
gen zu lassen. Diese konzentra-
tionsraubenden Zeitfresser müs-
sen in wichtigen Lernphasen pau-
sieren. Also Smartphone aus,
Lernzeit an.

Kindern wird häufig ein spieleri-
scher Ansatz verwendet, um das
Lernen interessant und motivie-
rend zu gestalten.

3. Zeitmanagement: Erwach-
sene haben oft einen volleren
Terminkalender, da sie Beruf
und Familie unter einen Hut
bringen müssen. Daher sind fle-
xible Zeiten und Online-Lern-
möglichkeiten für sie oft wichti-
ger. Kinder haben in der Regel
einen festeren Zeitrahmen, der
sich nach der Schule richtet.

4. Motivation: Erwachsene
sind oft intrinsischmotivierter, da
sie aus eigenem Antrieb lernen,
während Kinder manchmal ext-
rinsische Motivation benötigen,
wie Belohnungen oder Unterstüt-
zung von Eltern und Lehrern.

5. Inhalte: Die Themen, die
Erwachsene lernen möchten,
sind oft spezifischer und praxis-
orientierter, währendKinder ein
breiteres Spektrum an Grundla-
gen abdecken, die für ihre schu-
lische Ausbildung wichtig sind.

bildungseinrichtungen haben sich auch auf Erwachsene einge-
stellt. Foto: pixabay

Lerntipps von
Nachhilfe-Profis

So klappt es mit der besseren Zeugnisnote
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Jetzt 2 Probestunden* reservieren!

* 2 Probestunden = 1 Doppelstunde
à 90 Minuten Einzelunterricht in
der kleinen Gruppe. Gültig nur für
Neukunden. Nur 1 Gutschein pro
Schüler. Nicht gültig in Verbindung
mit anderen Angeboten, Aktionen
oder Rabatten. Gilt nicht bei durch
öffentliche/staatliche Einrichtungen
geförderten Maßnahmen.
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"24/7"-Hilfe für Schüler
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27 Schulfächer je Termin
flexibel auswählbar

TopAbi-Vorbereitung
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max. 4 Schüler jeGruppe
Einzelnachhilfe in Kleingruppe

systematisches Lernen
Lerneffektivitätssteigerung
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GIFHORN/MEINE. Möchten Sieendlich damit beginnen Englischzu lernen oder auch ihreSprachkenntnisse zu verbes-sern?Unsere Englischkurse sind spe-ziell für Menschen ab 50 Jahrenkonzipiert! Die Anfängerkursesind für wirkliche Anfängerohne Vorkenntnisse gedacht.Falls Sie ihre Kenntnisseauffrischen möchten, gibt eszahlreiche Kurse mitverschiedenen Stufen. Egal fürwelchen Kurs Sie sichentscheiden, wir bieten Ihneneine entspannte, freundlicheAtmosphäre, in der Lernen Spaßmacht.Das Lerntempo wird individuell

auf die jeweilige Gruppe ange-passt, ganz ohne Hektik. Eswird nur alltagstauglichesEnglisch vermittelt, dasperfekt für Reisen oder denKontaktmit der Familie ist. ImOktober beginnen neue Kurse,

zu denen sie sich nun zu einerSchnupperstunde anmeldenkönnen. Informieren Sie sichüber den genauen Ablauf u.:
 05371-956 70 59www.mein-englisch-gifhorn.de

Englischkurse 50 +mitWohlfühlfaktor
Anfänger willkommen!

Mit Sprachkenntnissen den Urlaub meistern

Humorvolle Dozenten immer gesucht!

Lernen in allen Altersklassen
MAN LERNT NICHT AUSMAN LERNT NICHT AUS
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