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Woltsburg gegen Union Berlin:
Tickets zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 2 x 2 Eintrittskarten

VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Der VIL
Wolfsburg empfingt im néichs-
ten Heimspiel der laufenden
Bundesliga-Saison am Samstag,
23. November, um 15.30 Uhr
Union Berlin. Fiir dieses Spiel
konnen Leser Karten gewinnen.
Der VL Wolfsburg wartet
weiter auf seinen ersten Heim-
sieg in der Fuflball-Bundesliga.
Im letzten Spiel vor heimischen
Publikum spielte das Team von
Trainer Ralph Hasenbhiitt] gegen
den FC Augsburg 1:1-Unent-
schieden. Gegen Union Berlin
am kommenden Samstag star-
ten die Wolfe nun den nichsten
Versuch. Im DFB-Pokal hatte es
mit einem Heimsieg in dieser
Saison schon einmal geklappt.
In der zweiten Runde schlugen
die Wolfe Borussia Dortmund.
Jetzt soll es endlich auch in der
Bundesliga klappen. Riicken-
wind koénnte das letzte Liga-

Code.

Spiel gegen Heidenheim liefern,
welches der VL auswirts mit
3:1 gewinnen konnte.

2x2 Eintrittskarten
zu gewinnen

Fir die Partie des VL Wolfs-
burg gegen Union Berlin kon-
nen Leser 2x2 Eintrittskarten
gewinnen. Was Sie dafiir tun
miissen? Gehen Sie einfach auf
unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Thren Namen.
Scannen Sie dazu den QR--
Teilnahmeschluss  ist

Mittwoch, 20. November, um
12 Uhr. Wir wiinschen IThnen
viel Glick.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

- Scannen. gewinnen.
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ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die Bettdecke
zurechtriicken. Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper vollbringt im Schlaf
wahre Wunder. Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleistung zu erbringen
und den Blutkreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschadigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereserven fiir den
nachsten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedichtnis. Wahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu kurz
schléft, muss im Alltag z. T. mit unangeneh-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen

men Folgen rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fiihren. Auch das Inmunsystem
kann geschwiécht werden und Erkaltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:

So finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich zuriick

auf jahrzehntelange Erfahrung und die wissen-

schaftliche Expertise, wenn es um Schlafpro-

bleme geht — mit dem natfirlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke). Seit fast
70 Jahren bringt es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan - Stark fiir
die Nacht enthalt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosierung kénnen
bei Schlafstérungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen’. Das Préparat verindert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich verursacht
es keine Midigkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag starten kénnen.

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Bé'ldripar_aa”

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht abhangig
wirkt rein

pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt
mit hochdosiertem

Baldrian(wurzel-
extrakt)

- >

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthait Sucrose [Zucker). www.baldriparan de « Zu Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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