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VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn/Wolfsburg. Wenn die
Grizzlys Wolfsburgam Donners-
tag, 21. November, die Augsbur-
ger Panther empfangen, kénnen
Hallo-Leser wieder Tickets ge-
winnen. Die Bilanz zwischen den
Grizzlys Wolfsburg und den
Augsburger Panther fiel in der
vergangenen DEL-Saison deut-
lich zu Gunsten der Grizzlys aus.
Die Wolfsburger Eishockey-
Cracks konnten alle vier Partien
fiir sich entscheiden. In der lau-
fenden Saison trafen beide
Teams bereits am 6. Oktober auf-
einander. Das Spiel in Augsburg
konnten die Grizzlys abermals
gewinnen. Damit gehen die ver-
gangenen finf Partien allesamt
an die Wolfsburger. Konnen die
Grizzlys ihre positive Bilanz
gegen Augsburg im néchsten
Heimspiel weiter ausbauen?

So kdnnen Sie Karten gewinnen
Sie kénnen bei dem Duell der

Grizzlys gegen Augsburg:

Karten zu gewinnen

Hallo Wochenende verlost 3 x 2 Eintrittskarten

Grizzlys Wolfsburg gegen die
Augsburger Panther am 21. No-
vember um 19.30 Uhr dabei
sein. Was Sie tun miissen, um
die Freikarten zu gewinnen? Ge-
hen Sie einfach auf unsere On-
line-Gewinnspielseite und hin-
terlassen dort Thre Kontakt-
daten. Scannen Sie dazu den
QR-Code. Unter allen Teilneh-
mern verlosen wir 3x2 Eintritts-
karten. Teilnahmeschluss ist
Dienstag, 19. November, um

12 Uhr. Die Gewinner werden
von uns benachrichtigt. Die
Karten kénnen vor dem Spiel an
der Kasse 4 unter Vorlage des
Personalausweises
werden.

abgeholt

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

. scannen

S ;

Fur das Spiel der Grizzlys gegen die Augsburger Panther kbnnen .Hallo—Leser Eintrittskarten gewinnen.
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nidgel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nigeln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hinde werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue
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an den Nigeln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nigel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. hiufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernigel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fillen brauchen die
Nigel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhéltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronghrstof-
fen genau dort an, wo dufler-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein nattrlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusétzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
méfige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Négel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brdchigen Nagel
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Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel
Schonheitskur
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