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Mobbing auf dem Handy

Aktuelle Studie: Immer mehr Kinder und Jugendliche werden im digitalen Raum bedroht

VON FATIMA ABBAS

Jugendliche sind hilflos ausgelie-
fert und Schulen iberfordert:
Einer aktuellen Erhebung zufolge
sind fast ein Fiinftel aller Schiile-
rinnen und Schiiler in Deutsch-
land von Cybermobbing betrof-
fen. Das entspricht mehr als zwei
Millionen Kindern und Jugendli-
chen. Fiir die aktuelle ,,Cyberli-
fe“-Studie des Biindnisses gegen
Cybermobbing in Kooperation
mit der Barmer Krankenkasse
wurden zwischen Mai und Juni
dieses Jahres 4213 Schiilerinnen
und Schiiler, 637 Lehrer und
1061 Erziehungsberechtigte re-
prasentativ nach Bundesldndern
online befragt.

Demnach ist der Anteil der
Schiilerinnen und Schiiler zwi-
schen sieben und 20 Jahren, die
nach eigenen Aussagen schon
mindestens einmal Cybermob-
bing erlebt haben, im Vergleich
zur Vorgdngerstudie von 2022
um 1,8 Prozentpunkte auf aktuell
18,5 Prozent gestiegen. Uber
einen ldngeren Zeitraum be-
trachtet, sehen die Experten eine
klare Verschérfung: Im Jahr 2017
hatten noch 12,7 Prozent der be-
fragten Schiilerinnen und Schii-
ler entsprechende Angaben ge-
macht. Unter Cybermobbing fallt
nach Angaben des Bundesju-
gendministeriums ,die Beleidi-
gung, Bedrohung, Blof3stellung
oder Beléstigung von Personen
mithilfe von Kommunikations-
medien®

Besonders betroffen: Teenager
im Alter von 14 bis 17 Jahren. Da-
bei sei die Schule hiufig ,das
Spielfeld fiir Téter, sagt der Vor-
standsvorsitzende des Biindnis-
ses gegen Cybermobbing, Uwe
Leest. Wirksame Mafinahmen
gebe es hdufig nicht - obwohl die

Titer oft identifizierbar seien.

Auch 63 Prozent der befragten
Eltern gaben an, den oder die Ta-
ter zu kennen. Fast ebenso viele
sagten, dass diese Personen di-
rekt aus der Klasse ihres Kindes
stammten. Und dennoch seien
Eltern oft ,,iiberfordert, die Lehr-
krifte zu wenig darauf vorberei-
tet und die Schulen zu zogerlich
in der Reaktion’; heif3t es als Fazit
dazu in der Studie.

Am haufigsten berichten be-
troffene Kinder und Jugendliche
(78 Prozent), dass sie online be-
schimpft oder beleidigt wurden.
Etwa 53 Prozent wurden dem-
nach Opfer von Liigen oder Ge-
richten. In diesem Fall sind
Midchen etwas stérker betroffen
als Jungen. Was die Experten be-
sonders alarmiert: 13 Prozent ga-
ben an, aus Verzweiflung schon
einmal zu Alkohol, Tabletten
oder Drogen gegriffen zu haben.
Mehr als jeder vierte Betroffene
habe Suizidgedanken geduflert
(26 Prozent). Das entspreche in
absoluten Zahlen mehr als 500
000 Schiilern, erkldrte Leest.
»Eine sehr erschreckende Zahl,
die in den letzten Jahren leider
weiter gestiegen ist.

Was die Studie auch zeigt: El-
tern machen sich immer hiufiger
Sorgen und suchen Rat. 89 Pro-
zent (plus 3 Prozentpunkte im
Vergleich zu 2022) gaben an, sich
mit Freunden und Bekannten
tiber die Gefahren im Netz auszu-
tauschen, 81 Prozent recher-
chierten im Internet - fiinf Pro-
zentpunkte mehr als 2022. Weni-
ger als die Halfte (49) fuhlt sich
gut iber strafrechtliche Folgen
von Hass, Hetze und Demiiti-
gung im Netz informiert.

Auch Lehrkrifte nehmen den
Daten zufolge eine verschirfte
Lage wahr. 84 Prozent erklérten,
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Besonders vom Cybermobbing betroffen sind Teenager im Alter von 14 bis 17 Jahren.
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in den letzten zwolf Monaten
mindestens einmal mit Cyber-
mobbing an ihrer Schule in Be-
rihrung gekommen zu sein - das
waren 17 Prozentpunkte mehr als
noch 2022. 8 Prozent gaben an,

sogar selbst schon Opfer von Cy-
bermobbing geworden zu sein.
Die Auswirkungen auf Schiile-
rinnen und Schiiler sind nach
den Aussagen der Lehrer vielfil-
tig: 81 Prozent nehmen eine be-

driickte Stimmung wahr, 58 Pro-
zent beobachteten ein héufiges
Fernbleiben vom Unterricht und
ebenfalls mehr als die Halfte (56)
registrierte einen Leistungsab-
fall.
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Voriibergehend merklich

Mit einer stidwestlichen Strémung erreichen
voriibergehend recht milde Luftmassen unser
Land. Sie sind aber auch feuchter und daher
bringen dichtere Wolken auch Regen oder Re-
genschauer mit. Die Temperaturen steigen teils

Vor allem die Beschwerden bei kreislauflabi-
len Mitmenschen sind leider zum Teil deutlich
haufiger. Deshalb sind auch wieder vermehrt
Kopfschmerzen ein Thema und weiters konn-
ten auch Schwindelattacken 6fters als sonst
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