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Riickblick, Ausblick und ein grof$es Lob

Gifhorner DRK-Kreisverband blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurtick

Gifhorn. ,Einem Menschen zu
helfen, mag nicht die ganze Welt
verdndern, aber es kann die
Welt fiir diesen einen Menschen
verandern“: Gifhorns Biirger-
meister Matthias Nerlich fand
als Prisident des DRK-Kreis-
verband rithrende Worte fiir
den Einsatz der fast 8500 akti-
ven Mitglieder und mehr als
8000 fordernde Mitglieder, die
in 28 Ortsvereinen im Kreis ver-
treten sind. ,,Dort wird hervor-
ragende Arbeit geleistet®, beton-
te er bei der jiingsten Jahresver-
sammlung des Kreisverbands
mit Blick auf die Bilanz 2023/24.

Dabei ging er zunichst auf
den Umzug der DRK-Bereit-
schaft Gifhorn Mitte Dezember
2023 ein - mehr als 20 Einsatz-
fahrzeuge, Boote und ein Quad
bezogen ihr neues Quartier, das
DRK-Forum an der Braun-
schweiger Strale 97. 100 Ehren-
amtliche aus sieben Untergrup-
pen sind mittlerweile in den
neuen Raumlichkeiten unterge-
bracht, dazu die Wasserwacht
mit Tauchcontainer und das Ju-
gendrotkreuz.

Grofle Beachtung fand auch

der Bau der neuen Rettungswa-
che in Meine sowie die neue Ta-
gespflege in Gifthorn, die im Juli
an den Start gegangen ist. Im
Jahr 2023 wurden 113 Blutspen-
de-Termine (2022 waren es 140)
mit9.471Spendern  (Vorjahr
10.824) durchgefithrt. Das er-
gab eine Erstspender-Quote
von 6,3 Prozent. ,Dank der Zu-
sammenarbeit von Haupt- und
Ehrenamt werden Rettungs-
dienst und die Bereitschaften,
stationdre Einrichtungen, Kitas
und Ortsvereine und das Ehren-
amt am Leben erhalten, wie
Nerlich anerkennend heraus
stellte. In der Breitenausbildung
sind 22 Ausbilder titig, je ein
ehrenamtlicher Kinderarzt und
eine Kinderkrankenschwester,
zwei ehrenamtliche Ausbilder
im Kita-Bereich und eine eh-
renamtliche Kurshelferin. Im
Jahr 2023 wurden 6.176 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
in 449 Kursen ausgebildet. Da-
riber hinaus machte Nerlich
deutlich: ,,Der DRK-Kreisver-
band Gifhorn ist ein grofler
Arbeitgeber in der Region.“ So
gibt es 1.760 hauptamtlich Be-

schiftigte, 37 Auszubildende, 47
Praktikanten, 25 FSJ-Helfer,
und drei therapeutische Mit-
arbeiter iiber den Verein Stell-
werk.

Die Treue zum DRK spiegelt
sich in den Jubilden der Mit-
arbeitenden wider, denn insge-
samt 39 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter blicken auf 25 bis
40-jahrige Tatigkeit zuriick. Die
DRK-Ortsvereine Leiferde und
Neudorf-Platendorf  feierten

Gesundheit

.RK—Kreisversammlung: DRK-Prasident Matthias Nerlich gab seinen Jahresberiéﬁt ab.

2024 ihr 40- beziehungsweise
60-jahriges Jubildum, ebenso
die DRK-Kindertagesstitten in
Dalldorf (30 Jahre) in Adenbiit-
tel und Wesendorf-Fuhren-
moor (jeweils 50 Jahre). Einen
besonderen Dank fiir ein enor-
mes Engagement sprach der
Prasident wihrend der Ver-
sammlung den ehemaligen Vor-
sitzenden Ingeborg Pasiciel vom
Ortsverein Dannenbiittel und
Brigitte Wagener vom Ortsver-
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ein Ummern aus.

In seinem Ausblick auf das
kommende Jahr forderte der
Président die Stiarkung der eh-
renamtlichen Arbeit durch Pro-
jektarbeit und Werbung neuer
aktiver Mitglieder, Vernetzung
von Ehren- und Hauptamt,
Ausbau von Jugendrotkreuz
und Schulsanitétsdienst sowie
die Unterstiitzung und Beglei-
tung der Ortsvereine bei der
Umsetzung neuer Projekte.

ANZEIGE

[ZA Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das

begehrte

Sie brachten nicht nur das erste Gel

Cannabidiol (CBD), das aus der Hanf-
pflanze gewonnen wird, wird immer
beliebter. Wir erkliren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v. Chr. datiert. Damals war
jedoch noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom ausge-
brochen. Kein Wunder, denn anders

als der ebenfalls bekannte Cannabisstoff

THC (Tetrahydrocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen Ri-
siko ein.! Zahlreiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD einen duf3erst
vielfaltigen therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hdchstem CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielfaltigen Can-
nabissorten beschaftigt. Mittels eines spe-
ziellen CO,-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit ei-
ner Dosierung von mindestens 900 mg CBD
in einem speziellen Gel aufbereiten.

mit dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und Inhalts-
stoffe reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzol an - fiir eine an-
genehm pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln! Dieses hoch-
dosierte CBD Gel ist heute unter dem
Namen Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen zahlrei-
che positive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine Anwenderin
tiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Produkt!
Schon nach kurzer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg eingestellt. Durch die
einfache Handhabung und praktische Verpa-
ckung kann man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs- Verhaltnis ist sehr gut.”

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH
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VorteilsgroBe mit

900mg

CBD
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Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 18731655)
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Www.rubaxx-cannabis.de

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt

ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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