SONNABEND, 7. DEZEMBER 2024

Lokales hallo | 11

Karten fur Grizzlys gegen
Niirnberg zu gewinnen

Hallo-Wochenende verlost 3x2 Eintrittskarten

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. Wenn die Grizzlys
Wolfsburg am Freitag, 13. De-
zember, die Niirnberg Ice Tigers
empfangen, konnen Hallo-Leser
wieder Tickets gewinnen.

Die Bilanz zwischen den
Grizzlys Wolfsburg und den
Niirnberg Ice Tigers war in der
vergangenen DEL-Saison ausge-
glichen. Das erste Spiel im
Herbst 2023 konnte Niirnberg
fir sich entscheiden. In Spiel
Nummer zwei und drei behiel-
ten die Grizzlys das bessere Ende
fir sich. Im vierten Aufeinan-
dertreffen verloren die Grizzlys
vor heimischen Publikum mit
2:4.In der aktuellen Saison 24/25
haben beide Teams bereits ein-
mal gegeneinander gespielt. Die-
ses Duell haben die Grizzlys am
25. Oktober mit 1:2 in der Eis-
Arena in Wolfsburg verloren.
Gelingt den Grizzlys am Freitag
die Revanche?

Fur das Spiel der Grizzlys Wolfsburg gegen die Nirnberg Ice Tigers kénnen Hallo-Leser Tickets gewin-

nen.
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So kdnnen Sie Karten gewinnen
Sie konnen bei dem Duell der
Grizzlys Wolfsburg gegen die
Niirnberg Ice Tigers am 13. De-
zember um 19.30 Uhr dabei sein.
Was Sie tun miissen, um die Frei-
karten zu gewinnen? Gehen Sie
einfach auf unsere Online-Ge-
winnspielseite und hinterlassen
dort Thre Kontaktdaten. Scannen
Sie dazu den QR-Code oder folgen
Sie diesem Link: https://az-ak-
tion.waz-online.de/angebot/iceti-

gers24. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 3x2 Eintrittskarten.
Teilnahmeschluss ist Mittwoch, 11.
Dezember, um 12 Uhr. Die Gewin-
ner werden von uns benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Harter Stuhl:
Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der

richtigen Ballaststoffkom-
bination kann man gegen-
steuern.
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Verstopfung — mit ihren un-
angenehmen Begleiterschei-
nungen wie hartem Stuhl
— zahlt mittlerweile zu den
hiufigsten  Verdauungsbe-
schwerden iiberhaupt. Inte-
ressanterweise sind haupt-
sdchlich Frauen betroffen.

Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamen-
ten konnen auch die nattir-
lichen Hormonschwankun-
gen wihrend des Zyklus die
Darmprobleme begiinstigen.
Auch das Unterdriicken des
Stuhlgangs zum Beispiel im
Berufsalltag fordert Verstop-
fungen. Letzteres Dbetrifft
auch Kinder ab dem Schul-
alter, die in der Schule oft
aus Scham nicht auf die Toi-
lette gehen.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Fillen
die Darmtitigkeit selbst
wieder anregen kann. Bal-
laststoffprodukte aus der
Apotheke kénnen durch ih-
ren natiirlichen Quelleffekt
sanft die Darmbewegung
anregen und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine nor-
male Stuhlkonsistenz. Fiir
die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Ein-
zelne Ballaststoffe sind zwar
gut, aber den weitaus besten
Effekt erzielt man mit einem
Kombinations-Praparat.

So zeigt etwa eine grof an-
gelegte Studie, dass mit
einer Ballastkombinationen
eine deutlich hohere Ver-
besserung der Stuhlkonsis-

tenz erreicht werden kann
als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame

5-fach Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer
Kombination, die es so noch
nie gab, vereint es gleich
flinf verschiedene pflanzli-
che Ballaststoffe miteinan-
der. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum
natlirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung
bei Verstopfung und har-
tem Stuhl — spiirbar schon
nach der Einnahme von ein
bis zwei Sachets. Durch die
rein natiirliche Zusammen-
setzung kann es bei Bedarf
aber auch regelmaBig an-
gewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer
Bestandteil eines ausgewo-
genen Friihstiicks.

Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme ei-
nes halben Sachets.

Bestehen Sie

auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm ak-
tivist die einzigartige 5-fach-
Kombination aus Flohsamen,

Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel enthalten.
Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke
es gerne fiir Sie.
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PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv
@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmadBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



