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Weihnachten mit
Heimtieren
Diese Lebensmittel sind tabu

W as wäre Weihnachten ohne Lebkuchen und
Gänsebraten? Für viele Menschen undenkbar. Aber
nicht alle festlichen Leckereien sind auch für ihre

Heimtiere gesund.Zuviel Fett, zu viel Zucker–undoft sogar giftig:
So manche Köstlichkeit stellt für Hunde und Katzen eine echte
Gefahr dar. Schokolade, Rosinenundeinige andere Lebensmittel
sind für Vierbeiner (nicht nur) an Weihnachten tabu.

Der Zentralverband Zoologischer
Fachbetriebe e. V. (ZZF) empfiehlt,
Heimtiere auch während der Feier-
tage nur mit tiergerechter Kost zu
verwöhnen. Vom zuckerfreien Ad-
ventskalender für Katzen bis zum
Plätzchen aus Kräutern für Nager,
der Zoofachhandel hält eine große
Auswahl geeigneter Alternativen
bereit. Manche der angebotenen
Leckerlis im Winter-Design bieten
einen Zusatznutzen, unterstützen
etwa die Zahnpflege oder reduzie-
ren Zahnstein.

Ob mit Santa Clause auf der Ver-
packung oder ohne, für alle Snacks
gilt auch an Weihnachten: „Sie
sollten gerade bei sensiblen Tie-
ren zum Hauptfutter passen und
in die berechneten Nährwerte der
Tagesration einfließen“, erinnert
ZZF-Präsident Norbert Holthen-
rich. Die Extras zur Belohnung ent-
halten oft mehr Energie als gedacht
und können bereits einen beträcht-
lichen Anteil des täglichen Bedarfs
ausmachen. „Wenn nur die Mahl-
zeiten im Napf gezählt werden,
können Snacks oder Kauartikel
zu zusätzlichen Pfunden führen.“

Schokolade ist für Hunde
und Katzen pures Gift
Die meisten Halter
wissen zwar, dass ihre

Vierbeiner keine Schokolade es-
sen dürfen. Aber steht der Teller
mit Plätzchen oder Pralinen un-
beobachtet auf dem Tisch, ist es
leider schnell passiert, dass Bello
& Co. nicht widerstehen können.
„Schokolade enthält das für Hunde
und Katzen giftige Theobromin“,
erklärt Holthenrich. „Abhängig
von der Dosis und der Körpermas-
se des Tieres, kann Theobromin
Durchfall, Erbrechen oder Zitter-
anfälle auslösen, im schlimmsten
Fall führt die Aufnahme zum Tod.“

Die Dosis macht das Gift. Als
Richtlinie gilt: Je weniger der
Hund wiegt und je dunkler die
Schokolade ist, desto schädli-
cher ist die Süßigkeit. Der Anteil
an Theobromin ist in Kakaopul-
ver und dunkler Schokolade am
höchsten. Für kleine Hunde wie
Yorkshire Terrier etwa kann eine
Tafel Bitterschokolade tödlich
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Besinnliche Feiertage
und ein glückliches
neues Jahr!
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Ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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