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Vielfalt der
Weihnachtskiichen
Die Vielfalt der Weihnachtsge-
richte spiegelt die unterschiedlichen
Kulturen und Traditionen wider. Egal, ob
Sie eine deutsche Gans, italienischen Pa-
nettone oder mexikanische Tamales
probieren - die gemeinsame Freu-
de am Essen verbindet Menschen
weltweit. Vielleicht inspiriert Sie
diese kulinarische Reise dazu,
in diesem Jahr etwas Neues
auszuprobieren und Ihre
Festtafel mit internatio-
nalen Spezialitdten
zu bereichern. Fro-
hes Fest und gu-
ten Appetit!
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DIE IT EXPERTEN

Mein Partner
fiir Gewerbe und Privat.
= PC-Service

= Videoliberwachung
— Telekommunikation
= Netzwerktechnik

Service-Nummer

0171-6436850

\WeissPC = Steinbeng 2- 29368 Ummernn) -

30124001_002424

infio@\WeissPE.de

WMW Freanden and Bebannten

Auf diesem Wege bedanke ich mich fiir Ihre Treue
in den vergangenen Jahren, doch nun wird es Zeit
fiir mich mein Geschaft in jiingere Hande zu geben.
Ab Februar 2025 (ibernehmen die Gebriider
Marlon & Tom Connor Matzner
das Autohaus Schmitz und die Kfz-Werkstatt
Das Biiro- und Werkstattteam bleibt erhalten
und meine Wenigkeit bleibt bis Mitte 2025.

Autohaus Schmitz
Liineburger StraBe 4 B | 29392 Wesendorf ~
Telefon 05376/7170 | Fax 05376/85 46 ‘

31560501_002424
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WEIHNACHTSREZEPTE

Traditionelle Gerichte aus aller Welt

eihnachten ist das Fest der Besinnlichkeit, der Familie
Wund natiirlich des Genusses. In jeder Kultur werden
in der Weihnachtszeit besondere Gerichte zubereitet,
die tief in den Traditionen und Geschichten der jeweiligen
Lander verwurzelt sind. Diese kulinarischen Highlights machen

das Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis. In diesem Artikel
nehmen wir Sie mit auf eine Reise rund um die Welt, um einige

der beliebtesten Weihnachtsrezepte zu entdecken.

Deutschland - Festlicher
Ginsebraten

In Deutschland darfan Weihnach-
ten der traditionelle Gdnsebraten
nicht fehlen. Gefiillt mit Apfeln,
Zwiebeln und Gewiirzen wird die
Gans im Ofen goldbraun gebra-
ten. Dazu gibt es oft Rotkohl und
Kartoffelklof3e. Fiir den siifSen Ab-
schluss sorgt ein Sttick Christstol-
len, ein mit Rosinen, Mandeln und
Marzipan gefiilltes Geback, das
seit Jahrhunderten auf deutschen
Weihnachtstischen zu finden ist.

Italien — Panettone

und Festtagsgerichte

In Italien spielt das Essen an Weih-
nachten eine zentrale Rolle. Ein
Klassiker ist der Panettone, ein
luftig-lockerer Kuchen mit kan-
dierten Friichten und Rosinen,
der urspriinglich aus Mailand
stammt. Am Weihnachtsabend,
der ,Vigilia di Natale®, wird haufig
ein Fischgericht wie gebratener
Kabeljau serviert, begleitet von
Pasta mit Meeresfriichten.

Schweden - Das

Buffet Julbord

In Schweden wird Weihnachten mit
dem Julbord, einem opulenten Weih-
nachtsbuffet, gefeiert. Traditionelle
Gerichte wie eingelegter Hering,
Fleischballchen, Schinken und Jans-
sons Versuchung - ein Auflauf aus
Kartoffeln, Zwiebeln, Sahne und
Anchovis - stehen im Mittelpunkt.
Dazu wird das festliche Getrdnk
.Glogg", eine Art Glithwein, gereicht.

Mexiko - Tamales und
Ponche Navideio

In Mexiko wird Weihnachten mit
lebhaften Feierlichkeiten und
einzigartigen Speisen gefei-
ert. Tamales, mit Fleisch
oder Gemiise gefiill-
te Maisteigtaschen,
sind ein Muss auf
der Weihnachtsta-
fel. Sie werden in
Mais- oder Bana-
nenblatter gewi-
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ckelt und gedampft. Ein weiteres
Highlight ist der Ponche Naviderio,
ein heifles Getrdnk aus Friichten
wie Guaven, Apfeln und Rosinen,
gewlrzt mit Zimt und Nelken.

England - Christmas
Pudding und Mince Pies

In Grofibritannien stehen siifle
Kostlichkeiten im Mittelpunkt.
Der Christmas Pudding, ein
schwerer Dessertkuchen aus
Trockenfriichten, Niissen und
Gewiirzen, wird oft Wochen im
Voraus zubereitet und mit Brandy
flambiert. Erganzt wird das Menii
durch Mince Pies, kleine Tértchen
mit einer wiirzigen Fruchtfiillung.

Polen - Zwolf Gerichte

zu Heiligabend

In Polen ist das Weihnachtsessen
besonders symboltréchtig. Tradi-
tionell werden zwolf Gerichte ser-
viert, die die zwolf Apostel repra-
sentieren. Fisch, vor allem Karpfen,
spielt eine zentrale Rolle. Dazu gibt
es Barszcz, eine rote Borschtsch-
Suppe, oft gefiillt mit kleinen Teig-
taschen namens Uszka.

Australien - Weihnachten
im Sommer

Da in Australien Weihnachten
in den Sommer fallt, dominieren
leichte und frische Gerichte. Bar-
becues mit gegrilltem Fleisch,
Meeresfriichten und Salaten sind
beliebt. Zum Dessert wird Pavlova
serviert, eine mit Friichten deko-
rierte Baisertorte.
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