
Abende zu Hause
■ 24,6 % sagten: Winterwan-

derungen oder Schnee-
schuhwandern

■ 6,6 % sagten: Skifahren oder

Snowboarden
■ 4,8 % sagten: Wintermärkte

besuchen
■ 4,8 % sagten: Eislaufen oder

Eisstockschießen

Ukrainekrieg: Schnelles Ende durch Trump?
50-Euro-Gutschein von expert zu gewinnen

Gifhorn. Donald Trump ist am
Montag, 20. Januar, als 47. Präsi-
dent derVereinigten Staaten ver-
eidigt worden. Mit seiner Rück-
kehr ins Weiße Haus rückt auch
der Ukrainekrieg wieder ver-
stärkt in den Fokus. Trump hatte
während des Wahlkampfs ange-
kündigt, den Konflikt „binnen
24 Stunden“ nach Amtsantritt
beenden zu können.
Nach eigenen Angaben berei-

tet Trumpderzeit ein Treffenmit
dem russischen Präsidenten
Wladimir Putin vor. „Er will,
dasswir uns treffen, undwir sind
dabei, das zu organisieren“, er-
klärte Trump vor einerWoche in
Florida. Die Aussagen stoßen in
der Ukraine überwiegt auf Skep-
sis. Kiew befürchtet, dass Trump
einen für die Ukraine ungünsti-
gen Deal mit Moskau anstreben

könnte, der möglicherweise ter-
ritoriale Zugeständnisse oder
eine Schwächung der westlichen
Unterstützung beinhaltet. Viele
Experten und Politiker weltweit
diskutieren nun, ob Trumps An-
satz tatsächlich zu einem ra-
schen Ende des Ukrainekriegs
führen könnte oder ob seine an-
gekündigte Strategie den Kon-
fliktmöglicherweise verschärfen
wird.

Ihre Meinung zählt!
Was denken Sie? Wird es unter

Trump zu einem schnellen Frie-
den kommen, oder ändert sich
wenig an der bisherigen Situa-
tion? StimmenSie abundgewin-
nen Sie mit etwas Glück einen
50-Euro-Gutschein von Expert.
Einfach den QR-Code scannen.

Die Auswertung der letzten
Wochenumfrage
In der vergangenen Woche

wollten wir von Ihnen wissen,
was Ihre liebsteWinter-Aktivität
ist.
■ 59,3 % sagten: Gemütliche

donald trump wurde am 20. Januar als 47. Präsident der Vereinig-
ten Staaten von amerika vereidigt. foto: GERd altmann aUf Pixabay

VoN NormeN Scholz

direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Bei Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

„Essen macht mir
überhaupt keinen
Spaßmehr – danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
überhaupt nicht nö-
tig, nach dem Essen
unter Magenkrämp-
fen zu leiden oder
verschämt Blähun-
gen zu unterdrü-
cken. DankGASTEO
Mage n -Tro p f e n
kehrt die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
Einzigartig und so
nur in GASTEO

Und da ist eswieder:
Das gute Bauch-
gefühl.

ÜBERALL UND
JEDERZEIT –
SOFORT BEREIT
Vorbereitung ist
alles – auch für un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natür-
liche Wirkstoffe für
eine deutlich spür-
bare, schnelle „Erste
Magen- undVerdau-
ungshilfe“. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoßen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gal lensaf t und
Magensäure an.1,2
Dank Gänsefinger-
kraut, Süßholzwur-
zel sowie Kamillen-
blüten entspannen
Magen und Darm.

Tropfen im prakti-
schen Dosierfläsch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwölf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und überall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40Vol.-%Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Endlich wieder ein
entspanntes Bauchgefühl

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke

danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €
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STADTHALLE GIFHORN

Die Liveshow mit
allen Superhits

CongressPark Wolfsburg
Fr., 14.02.2025 | 20 Uhr Sa., 22.02.2025 | 19 Uhr

The ABBA - Tribute - Show live on stage
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