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Woltsburg gegen Leverkusen:
Tickets zu gewinnen

VON NORMEN SCHOLZ

Gifhorn. Der VL Wolfsburg
empfingt im ndchsten Heim-
spiel der Saison am Samstag, 8.
Februar, um 15.30 Uhr Bayer
Leverkusen. Fiir dieses Spiel
konnen Hallo-Leser Karten ge-
winnen.

Nach dem enttduschenden
2:2 gegen Aufsteiger Holstein
Kiel im letzten Heimspiel steht
der VIL Wolfsburg unter
Druck. Gegen die Norddeut-
schen wurde der sicher ge-
glaubte Sieg kurz vor Ende der
Partie verschenkt — ein Riick-
schlag fiir die ambitionierten
Ziele der Wolfe. Besonders bit-
ter: Das vermeintlich leichte
Spiel gegen Kiel war die beste
Gelegenheit, vor einem an-
spruchsvollen Programm in
den nichsten Wochen Punkte
zu sammeln.

Am 8. Februar gastiert der Ta-
bellenzweite Bayer Leverkusen

Hallo Gifhorn verlost 2x2 Eintrittskarten
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Fur das Spiel des VfL Wolfsburg gegen Bayer Leverkusen am 8. Februar kénnen Leser Eintrittskarten

gewinnen.

in der Volkswagen Arena. Im
Hinspiel lieferte Wolfsburg

einen groflen Kampf, musste
sich aber durch einen spiten
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Treffer von Victor Boniface mit
3:4 geschlagen geben. Gelingt

vor heimischer Kulisse die Re-
vanche? Die Fans hoffen auf
eine kampferische Antwort.

2x2 Eintrittskarten
zu gewinnen

Fur die Partie des VL Wolfs-
burg gegen Bayer Leverkusen
konnen Hallo-Leser 2x2 Ein-
trittskarten gewinnen. Was Sie
dafiir tun mussen? Gehen Sie
einfach auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen dort
Thren Namen. Scannen Sie dazu
den QR-Code. Teilnahme-

schluss ist Mittwoch, 5. Februar,
um 12 Uhr. Wir wiinschen Th-
nen viel Gliick.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Warum wird mein

Schiitteres Haar trifft vie-
le Frauen. Die gute Nach-
richt: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kimmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge grof, dass
es noch mehr an Volumen
einbiiBen konnte. Dass die
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Haar diinner?

Haare ausgehen, ist aber
normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Wachsen jedoch nur
mehr diinne Haare nach, soll-
te man gegensteuern. In den
meisten Fillen geht das mit
einer optimierten N&hrstoff-
versorgung. Denn bei lichter
werdendem Haar handelt es
sich nur selten um eine rei-
ne Alterserscheinung. Meist

liegt die Ursache in einem
unausgeglichenen Nihrstoff-
haushalt.

Nahrstoffversorgung
optimieren

Haufig liest man im Zusam-
menhang mit diinnem Haar
von Biotin. Dieses spielt eine
elementare Rolle fiir die
Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht

dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und briichig werden. Aber
Achtung: Den bestmogli-
chen Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
wichtiger Nahrstoffe. Als un-
erldsslich hat sich auch Sili-
zium herausgestellt, das sich
in hoher Konzentration etwa
in Kieselerde oder Goldhirse
findet. Studien belegen, dass
dieses in hohem AusmaB zur
ReiBfestigkeit der Haare bei-
tragt.* Auch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist es-
senziell. Diese hilft dem Kor-
per, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kraftiges Haar.

Was Apotheker

empfehlen

In idealer Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe in den Dr. Bchm® Haut
Haare Nigel Tabletten. Das
Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jah-
ren das mit Abstand meist-
gekaufte Produkt fiir volles
Haar ist.**

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apo-
theken erhiltlich. Bestehen
Sie auf das Original, um sich
der effektiven Zusammenset-
zung sicher sein zu konnen.

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297
(4): 147-53 **Apothekenabsatz Mittel fiir Haare

und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT
12/2024.
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse fiir
Spannkraft & Elastizitdt

@ MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fiir den Haarfollikel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Néigel gerne fir Sie.
PZN: 15390975



