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Werden Sie Baumpate und packen Sie mit an!

Umwelt-Aktion von AZ und WAZ: 333 freiwillige Helfer gesucht

Wolfsburg. Blickt man in den
Stadtwald, sieht man, dass dieser
iiber die letzten Jahre durch Ein-
fliisse wie, anhaltende Hitze, feh-
lende  Niederschlige  und
Eichenkifer stark in Mitleiden-
schaft gezogen wurde. Um dem
entgegenzuwirken und den Zu-
stand zu verbessern haben AZ
und WAZ jetzt die Aktion
Baumpaten ins Leben gerufen.
Unter dem Motto: ,,Jetzt Biume
pflanzen und griines tun! wer-
den Leserinnen und Leser ge-
sucht, die beim Pflanztag am 20.
Mirz tatkriftig mit anpacken,
um 333 Baume in den Stadtwald
zu pflanzen und somit einen Bei-
trag zur Verbesserung des Kli-
mas und des Stadtwaldes zu leis-
ten.

Baume sind sehr wichtig fiir
den Klimaschutz, da sie die Luft
reinigen, indem sie Bakterien,
Rufl und Staub aufnehmen und
C02-Abgase kompensieren, ent-
sprechend wichtig ist ihr Schutz.
»Der Stadtwald Wolfsburg hat
daher eine hohe Erholungsfunk-
tion fiir die Menschen in der Re-
gion, weshalb wir ihn erhalten
wollen und momentan braucht
er unsere Unterstiitzung®, betont

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Véllegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden
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AZ und WAZ sIJ-chen 333 Freiwillige, die dabei helfen, Béu‘me in den Wolfsburger Stadtwald zu pflan-

zen.

Frederike Geick, Projektmana-
gerin der AZ/WAZ.

ysunsere Eichen haben trotz
ihrer hohen Klimaresilienz in
den Jahren 2018 bis 2022 tiberra-

schend unter der Diirre gelitten’,
bestitigt der Stadtforster Dirk
Schifer. Zudem habe der
Eichenprachtkifer die Bdume
absterben lassen und man habe
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mehrere hundert Eichen fillen
miissen. ,Deren Erhalt ist eine
Herausforderung, der wir uns
fiir kiinftige Generationen stel-
len, sagt der Stadtforster. In

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
driickt der Magen,
Vollegefihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Bldahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fir schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.»? Krampf-
[6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StBholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.*? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heit: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fihl ein.?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flussigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden
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einer Baumschule sind die Setz-
linge aus dem Stadtwald angezo-
gen worden. ,,Mit Initiativen wie
unserer Baumpaten-Aktion
konnen Unternehmen aktiv zur
Aufforstung beitragen und hel-
fen, entstandene Liicken in den
Wildern zu schliefen®, sagt
Geick.

Mit der Aktion: ,Wir sind
Baumpaten, setzen sich die Al-
ler Zeitung und die Wolfsburger
Allgemeine, mit Unterstiitzung
der Sparkasse Celle Gifhorn
Wolfsburg fiir die Schaffung
neuer Lebensrdume ein und ma-
chen sich fiir neue Bdume im
Wolfsburger Stadtwald stark.
Am 20. Mérz findet dann der
grofle Baumpflanztag statt, an
dem jeder Baumpate seine Setz-
linge pflanzen darf. Darunter
Eichen, Birken, Elsbeeren, Win-
terlinden und Kiefern.

Hier werden
Sie Baum-
pate: Ein-
fach den
QR-Code mit
dem Handy
scannen.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
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