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Immer mehr Tricksereien beim
„Idiotentest“

Wer den Führerschein los ist und zur mPU muss, stößt im Internet auf unseriöse Beratungsangebote

Der „Idiotentest” braucht nach
Ansicht von Verkehrsexperten
dringend ein Sicherheitsupdate.
Der Grund: Die Probleme mit
Anbietern nehmen zu, die Hilfe-
suchende mit unseriösen oder
sogar kriminellen Methoden auf
die Medizinisch-Psychologische
Untersuchung (MPU) vorberei-
ten.
Manche Betroffene, die den

Führerschein nach Alkohol-
oder Drogenkonsum abgeben
mussten, zahlen Tausende Euro
für ihre MPU-Vorbereitung –
ohne die Untersuchung dann
letztlich zu bestehen. Viele ler-
nen im Rahmen der „Vorberei-
tung“ schlichtAntwortenmithil-
fe personalisierter Schablonen
auswendig.
Hintergrund für den Bera-

tungsboom sind die hohen
Durchfallquoten bei der MPU,
bei der es darum geht, eine Ver-
haltensänderung nachzuweisen.
Zwei von fünf Probanden be-
stehen die MPU nicht und müs-
sen gegebenenfalls einen neuen
Anlauf nehmen. Je nach Verge-
hen und Begutachtungsstelle
kostet das allein für die MPU
zwischen 600 und 900 Euro.
Seit Jahren wächst im Internet

ein unregulierter Markt an
MPU-Vorbereitungsangeboten.
Der Begriff ist nicht geschützt.
Nicht nur Verkehrspsychologen,
Tochterunternehmen von
TÜV und Dekra oder andere
seriöse Stellen dürfen also ent-
sprechende Unterstützung an-
bieten, sondern praktisch jeder,
der sich mit einem selbst kreier-

ten Angebot selbstständig
macht. Die Folge: In der Branche
gibt es immer mehr schwarze
Schafe. Wer im Internet nach
dem Begriff „MPU-Vorberei-
tung“ sucht, landet schnell auf
Seiten, die mit Slogans wie
„MPU ohne Abstinenz“ oder
völlig unrealistischen Zeiträu-
men zur Rückerlangung des
Führerscheins werben.
Die Sedura-MPU-Beratung

etwa fällt durch besonders offen-
sivesMarketing auf. Sie wirbt für
sich nicht nur mit „Erfolgsge-
schichten“ von Absolventen, die
mit 708 Punkten in Flensburg
die MPU bestehen, sondern
auch mit vermeintlichen Presse-
berichten in Medien wie „Süd-
deutscher Zeitung“, „Focus On-
line“ oder „Münchner Merkur“.
Bei genauem Hinschauen ent-
puppen sich diese Jubelstorys je-
doch als Pressemitteilungen, die
über das Presseportal Ots auto-
matisch auf dafür bestimmte
Internetseiten der Verlagshäuser
ausgespielt werden. Es sind kei-
neswegs redaktionelle Beiträge
der Medien.
Zuletzt hat sich auch der Ver-

kehrsgerichtstag in Goslar er-
neut mit den dubiosen Geschäf-
ten rund um die MPU befasst.
„Der Markt der unseriösen und
zumTeil kriminellenMPU-Vor-
bereiter floriert mehr denn je“,
beklagte dort der Verkehrsthera-
peut Stefan Swat aus Köln. Für
Hilfesuchende sei es schwer, zwi-
schen seriösen und unseriösen
Angeboten zu unterscheiden.
Darüber hinaus droht Gefahr
auch für alle anderenAutofahrer.
„Wermit unentdeckten gefälsch-

ten Bescheinigungen oder aus-
wendig gelernten Lügenge-
schichten eine positive MPU er-
zielt, stellt nach derWiederertei-
lung der Fahrerlaubnis ein er-
hebliches Verkehrsrisiko dar“,
kritisierte Swat.
Das sieht auch Ralf Rieser so.

AlsVorsitzender der SektionVer-
kehrspsychologie im Berufsver-
band Deutscher Psychologinnen
und Psychologen ist er seit vielen
Jahrenmit dem ThemaMPU be-
fasst. Es gebe mittlerweile Zehn-
tausende, die weiterhin Auto fah-
ren, obwohl sie dazu nicht geeig-
net seien: „Das hat enormes
Gefährdungspotenzial.“
Denn wer sich nicht mit den

Gründen für seinen Führer-
scheinentzugbefasse, also seinen
Alkohol- oder Drogenkonsum
kritisch hinterfrage, komme
nicht zum Kern des Problems,
betont der Psychologe. „Es geht
um eine echte Verhaltensände-
rung und stabile Einstellungen,

nicht nur um eine oberflächliche
Geschichte, die dem Gutachter
in der MPU erzählt wird.“
Rieser ergänzt: „Auch Ver-

braucherschutz ist wichtig. Den
Leuten wird das Geld aus der
Tasche gezogen.“ Die Summen
seien oft deutlich höher als die
einer qualifizierten Beratung
durch diplomierte Psychologen.
Um die Situation zu entschär-

fen, empfehlen die Experten:Die
Fahrerlaubnisbehörden sollten
die betroffenen Autofahrer
schnellstmöglich – am besten
schon beim offiziellen Führer-
scheinentzug – darüber infor-
mieren, dass nicht nur die War-
tezeit, sondern gegebenenfalls
auch andere Auflagen wie Absti-
nenzphase undMPU notwendig
sind, um den Führerschein zu-
rückzuerlangen. Bisher passiert
das oft erst viele Monate später.
Auch eine Positivliste mit se-

riösen Anbietern, die nach Qua-
litätskriterien beraten, sollte er-

stellt unddenBetroffenen ausge-
händigt werden, empfehlen die
Experten. Sie fordern auch, die
steigende Zahl von Manipula-
tionsversuchen und Straftaten
konsequent anzuzeigen und
strafrechtlich zu bekämpfen.
Dass sich in absehbarer Zeit

gesetzlich etwas ändert oder die
Vorbereitung reguliert wird, ist
nicht zu erwarten. Das Bundes-
verkehrsministerium werde das
Thema mit den Bundesländern
erörtern, teilte eine Sprecherin
mit. Die Empfehlungen würden
sich jedoch in erster Linie an die
Länderbehörden richten.
Psychologe Rieser sieht den-

noch Fortschritte. „Wer früh Be-
scheid weiß, kann die Zeit nut-
zen, um sich ehrlich mit den
Ursachen für den Führerschein-
entzug auseinanderzusetzen.“
Fragwürdige Hauruckmethoden
à la „MPU-Erfolg in vier Wo-
chen“ würden dann auch weni-
ger attraktiv.

Wer im Internet nach dem begriff „mpu-Vorbereitung“ sucht, landet schnell auf unseriösen seiten.
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SonntagDasWochenwetter wird
präsentiert von

Zumeist ruhigesWetter!

Vorhersage
Die nächsten Tage bringen zumeist einen Mix
aus Sonnenschein und nicht selten auch dich-
teren, zumTeil hochnebelartigenWolken.Dabei
zeigt sichdie Sonneeher andenNachmittagen.
Die Temperaturen steigen langsam wieder in
Richtung +10 Grad.

Biowetter
Allzu stark sind die Biowetterreize nicht ausge-
prägt unddeshalb geht es in den kommenden
Tagen auch den allermeisten Wetterfühligen
gut. Lediglich Atemwegsreizungen und somit
Hustenanfälle treten etwas häufiger auf.

Bauernregel

7:01 Uhr 18:01 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

7:52 Uhr 21:44 Uhr

Vollmond: 14.03.2025

Lässt der März sich trocken an, bringt er Brot
für jedermann.
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