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,Lebendige Zentren”: Kein Forderantrag

Geplante MaBnahmen in Glfhorns Innenstadt hatten wenig Aussicht auf eine Forderzusage

Gifhorn. Die Stadtverwaltung
will den Antrag auf Aufnahme
in das Stddtebauférderungspro-
gramm 2025 ,Lebendige Zen-
tren“ wieder zuriickziehen. Die
beantragten Mittel aus der Stid-
tebauforderung in Hoéhe von
rund 12 Millionen Euro wollte
die Stadt uber einen Zeitraum
von 15 Jahren verbauen. Diese
Fordermittel stehen in dieser
Form nicht mehr zur Diskus-
sion. In der nichsten Sitzung des
Stadtrates am 31. Mirz soll die
Politik tiber die entsprechende
Verwaltungsvorlage ~ abstim-
men.

Die Stadt hatte den Aufnah-
meantrag in das Stadtebaufor-
derungsprogramm 2025 ,Le-
bendige Zentren® fiir die Ge-
samtmafinahme ,,Fokusraum
Innenstadt — Urbane Achse und
Blau-Griines Band“ im Mai
2024 gestellt. Die darin enthalte-
nen Maflinahmen wurden im
Rahmen des Integriertes Stadt-
entwicklungsprogramm (ISEK)
erarbeitet. Darum mochte die
Stadt den Antrag zuriickziehen:
Am 5. November fand eine ge-
meinsame Ortsbegehung mit
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Die Gifhorner Stadtverwaltung schlug nun vor, den Férderantrag

zur Aufwertung der Gifhorner FuBgéngerzone zurlickzuziehen. Der

Stadtrat entscheidet dariiber am 31. Mérz.

dem Niedersichsischen Minis-
terium fiir Wirtschaft, Verkehr,
Bauen und Digitalisierung, dem
Amt fiir regionale Landesent-
wicklung und der NBank statt.
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Bei der Begehung hatte der For-
dermittelgeber deutlich  ge-
macht, dass der Anteil am Stra-
Benbau (Sanierung der Fuf3gin-
gerzone) zu hoch sei.

Breitere Aufstellung

der MaBnahme

Die Anregungen aus dem Orts-
termin nahm die Stadt auf und
stellte die Gesamtmafinahme
noch einmal inhaltlich breiter
auf, um den Gedanken der ,,Le-
bendigen Zentren“ zu stirken.
Vorgeschlagen wurde dem For-
dermittelgeber, die Mafinahme
»Aufwertung Schillerplatz he-
rauszunehmen und stattdessen
etwa Maflnahmen zur Aufwer-
tung der Sportfliche an der Blei-
che als offener Nachbarschafts-
und Freizeittreff aufzunehmen.
Der Fordermittelgeber bestitig-
te der Stadt zwar, dass man
durch die vorgeschlagenen An-
passungen den Anregungen
nachgekommen sei. Allerdings
monierte er, dass die Erschlie-
Bungs- und Straflenbaumafi-
nahmen immer noch zwei Drit-
tel der Gesamtkosten ausmach-
ten.

»Damit hat der Antrag auf
Aufnahme ins Stadtebauforder-
programm 2025 ,Lebendige
Zentren® in der jetzigen Form
keine Aussicht auf Erfolg® stellt
Stadtbaurat Oliver Bley fest.

,Um weiterhin im Rennen zu
bleiben, miissten wir unsere
Mafinahmen stark verdndern
und dazu sind wir nicht bereit.“
Hinzu kommt: Das Fordergebiet
hatte als Sanierungsgebiet aus-
gewiesen werden missen. Auf-
grund der zu erwartenden Wert-
steigerung der Grundstiicke hit-
te die Stadt von den Anliegern
dann Ausgleichsbeitrige verlan-
gen miissen. Das wollte die Stadt
auf keinem Fall.

Was bedeutet das
fiir das Projekt ISEK?

»Die Riicknahme des Forderan-
trages hat mit dem ISEK als sol-
ches erst einmal nichts zu tun®
betont Stadtrat Oliver Bley. ,Nur
weil wir fiir eine MafSnahme den
Fordertopf nicht in Anspruch
nehmen, bedeutet das ja nicht,
dass das Projekt gestorben ist.
Wir halten an der Stirkung der
Innenstadt fest und wir werden
die im ISEK definierten Maf3-
nahmen weiterverfolgen. In
einem nachsten Schritt werden
wir nun die Mafinahmen und
Fordermoglichkeiten neu be-
werten’, sagt Bley.

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung bei hartem

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig?

Verstopfung zdhlt mittler-
weile zu den héufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Jeder
Siebte ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
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der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick.

Achtung Hamorrhoiden
Neben den genannten Be-
gleiterscheinungen kann

harter Stuhl auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Ha-
morrhoiden beitragen. Denn
wenn der Darm nur mehr
durch starkes Pressen ent-
leert werden kann, fithrt dies
mittelfristig zu einer Ver-
groBerung der BlutgefiBe
rund um den Darmausgang.
Das Ergebnis konnen un-
angenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder
sogar Blutungen sein. Zum
Gliick gibt es einen einfachen
Weg, um solchen Problemen
vorzubeugen — auch abseits
von Abfithrmitteln (Achtung:

Gewohnungseffekt!).  Eine
Erhohung der Ballaststoffzu-
fuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-
Leitlinien, die als wichtigste
Entscheidungshilfe fiir Arzte
gelten, wird hervorgehoben,
dass Ballaststoff-Supplemen-
te das Mittel der ersten Wahl
zur Behandlung von Verstop-
fung und hartem Stuhl sind.
Werden diese in ausreichen-
der Dosierung zugefiihrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher,
wodurch die Darmentlee-
rung erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird
erhoht, wodurch der Stuhl
leichter den Darm passieren
kann.

3) Die Darmbewegung wird
angeregt.

Wichtig zu wissen: Einzel-
ne Ballaststoffe wie Floh-
samen, Guarkernmehl oder
Papayamus wirken zwar gut,
aber Studien zeigen, dass
eine Kombination aus unter-
schiedlichen Ballaststoffen
eine deutlich effektivere Lo-
sung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.”

Innovation

aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. B6hm® Darm aktiv —
eine ideale 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es
sorgt insbesondere durch
die darin enthaltenen Floh-
samen fiir eine rasche An-
regung der Darmtatigkeit

Stuhl

sowie eine regelméafige und
angenehme Darmentleerung
— sanft und natiirlich. Einen
spiirbaren Effekt merkt man
bereits nach der Einnahme
von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Empfehlung
aus der Apotheke

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr.Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.




