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VON NORMEN SCHOLZ
Gifhorn. Ob zum Feierabend-
bier, zum geselligen Weingenuss
oder als Bestandteil von Festlich-
keiten — Alkohol gehort fiir viele
Menschen in Deutschland zum
Alltag. Doch wie hoch ist der
eigene Konsum tatsachlich?

Laut dem aktuellen Jahrbuch
Sucht der Deutschen Hauptstelle
fir Suchtfragen (DHS) trinken
rund 7,9 Millionen Menschen in
Deutschland Alkohol in gesund-
heitlich riskanten Mengen. Etwa
9 Millionen Menschen zeigen
sogar einen problematischen
Konsum, der bereits zu negati-
ven korperlichen, psychischen
oder sozialen Folgen fiihrt. Wis-
senschaftliche Erkenntnisse ver-
deutlichen dabei immer mehr:
Ein risikofreier Alkoholkonsum
existiert nicht.

Trotz eines leichten Riick-
gangs im Durchschnittskonsum
bleibt Deutschland international

Githorn-Umfrage:
Wie viel Alkohol trinken Sie?

Hallo Wochenende verlost einen 50-Euro-Gutschein

unter den Lindern mit hohem
Alkoholverbrauch. Jahrlich ster-
ben Tausende an alkoholbeding-
ten Krankheiten, und die volks-
wirtschaftlichen Kosten gehen

Mal einen Cocktail auf einer Feier trinken - oder do

in die Milliarden. Dennoch
herrscht in der Gesellschaft wei-
terhin eine weitgehend unkriti-
sche Haltung gegeniiber Alko-
hol.

ch mehr? Wie viel Alkohol konsumieren Sie?
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lhre Meinung zahlt!

Wie sieht es bei Thnen aus? Trin-
ken Sie Alkohol - und wenn ja, in
welchen Mengen? Stimmen Sie
ab und gewinnen Sie mit etwas

Gliick einen 50-Euro-Gutschein
von Expert. Einfach den QR-Co-
de scannen oder diesem Link fol-
gen: https://az-aktion.waz-onli-
ne.de/umfrage/alkohol25.

Ergebnis der letzten Umfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, ob Sie bereit
wiren zum Wohle der Wirt-
schaft auf einen Feiertag zu ver-
zichten. Das sind die Antworten:
B 90,2 % sagen: Nein, sehe
ich gar nicht ein.
B 7,9 % sagen: Ja, auf jeden
Fall.
B 1,9 % sagen: Ist mir
eigentlich egal.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

" scannen.

ANZEIGE

Thre Nagel reifden leicht ein?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gepflegte Fingernigel sind
ein wichtiger Teil eines scho-
nen AuBeren. Leider brechen
sie oft ab oder reifen ein.
Was kann man tun?

Der Erhalt schoner Nagel
kann durchaus zur Heraus-
forderung werden. Vor allem
wenn sie bereits von Natur
aus sprode sind. Auch duBere
Umstédnde wie haufiges Han-
dewaschen und der Kontakt

11391801_002425

mit Putzmitteln konnen dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen,
wie man gegensteuern kann.

Tipps

gegen sprode Nagel

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hinde
und speziell die Nagel mit ge-
eigneten Cremes zu pflegen.
Sie versorgen die sproden

Nigel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
die Verwendung von 16sungs-
mittelhaltigen Nagellackent-
fernern wieder abbekommen
lassen — denn auch solche
Nagellackentferner entziehen
den Nigeln wertvolle Feuch-
tigkeit. Keine Empfehlung
kann hingegen fiir sogenann-

te Nagelole ausgesprochen
werden: Im Gegensatz zur
weitverbreiteten =~ Meinung
konnen diese nicht in den Na-
gel eindringen und ihn somit
auch nicht regenerieren.

Problemzone:
Néhrstoff-Haushalt
Besonders oft liegt es aber an
einem Ungleichgewicht im
Nihrstoffhaushalt, dass zu-
friedenstellende  Ergebnisse
ausbleiben — ganz egal wie
intensiv man die Négel von
auBen pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Nahrstoffe ist eine
der erfolgversprechendsten
Optionen bei sproden Nigeln.

Fiir Nagel,

die man gerne herzeigt
Doch die Wahl des optimalen
Produktes ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. Umso
vertrauenserweckender ist es
da, wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Priparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen ~ Apotheker
Dr. B6hm® Haut Haare Ni-
gel* Es enthilt eine ausge-
wogene  Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fiir
ein gesundes Nagelwachstum
— darunter Silizium fiir mehr
Elastizitat, MSM als notwen-

diges Strukturelement und
Biotin zur Erhohung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
die Négel festigt.

Die rein natiirlichen Tablet-
ten sind auch in deutschen
Apotheken erhiltlich und
konnten bereits viele Anwen-
der liberzeugen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.
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Nahrungs-
erganzungsmittel

' @ Silizium aus der Gold-
I hirse als Feuchtigkeits- E
I speicher fiir die Ntigel
i @ Natiirlicher Schwe- E
| fel (MSM) + Biofin fiir
' bruchfeste Néigel !

Dr. B6hm® Haut Haare Néagel
Schénheitskur. Fir Inren Apotheker.
3-Monats-Kur - 180 Stk.
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