
4 Lokales SONNABEND, 5. APRIL 2025

Gifhorn-Umfrage:
Wie viel Alkohol trinken Sie?

Hallo Wochenende verlost einen 50-Euro-Gutschein

Gifhorn. Ob zum Feierabend-
bier, zum geselligen Weingenuss
oder alsBestandteil vonFestlich-
keiten – Alkohol gehört für viele
Menschen in Deutschland zum
Alltag. Doch wie hoch ist der
eigene Konsum tatsächlich?
Laut dem aktuellen Jahrbuch

Sucht derDeutschenHauptstelle
für Suchtfragen (DHS) trinken
rund 7,9MillionenMenschen in
DeutschlandAlkohol in gesund-
heitlich riskanten Mengen. Etwa
9 Millionen Menschen zeigen
sogar einen problematischen
Konsum, der bereits zu negati-
ven körperlichen, psychischen
oder sozialen Folgen führt. Wis-
senschaftliche Erkenntnisse ver-
deutlichen dabei immer mehr:
Ein risikofreier Alkoholkonsum
existiert nicht.
Trotz eines leichten Rück-

gangs im Durchschnittskonsum
bleibtDeutschland international

Glück einen 50-Euro-Gutschein
von Expert. Einfach denQR-Co-
de scannen oder diesemLink fol-
gen: https://az-aktion.waz-onli-
ne.de/umfrage/alkohol25.

Ergebnis der letzten Umfrage
In der letztenWoche wollten wir
von Ihnen wissen, ob Sie bereit
wären zum Wohle der Wirt-
schaft auf einen Feiertag zu ver-
zichten. Das sind dieAntworten:

■ 90,2 % sagen: Nein, sehe
ich gar nicht ein.

■ 7,9 % sagen: Ja, auf jeden
Fall.

■ 1,9 % sagen: Ist mir
eigentlich egal.

unter den Ländern mit hohem
Alkoholverbrauch. Jährlich ster-
ben Tausende an alkoholbeding-
ten Krankheiten, und die volks-
wirtschaftlichen Kosten gehen

in die Milliarden. Dennoch
herrscht in der Gesellschaft wei-
terhin eine weitgehend unkriti-
sche Haltung gegenüber Alko-
hol.

Ihre Meinung zählt!
Wie sieht es bei Ihnen aus? Trin-
ken SieAlkohol – undwenn ja, in
welchen Mengen? Stimmen Sie
ab und gewinnen Sie mit etwas

Mal einen Cocktail auf einer Feier trinken - oder doch mehr? Wie viel Alkohol konsumieren Sie?
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Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.
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