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Wertschitzung fiir die Bediirftigen in Gifthorn

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer der Kirche im Brauhaus nehmen sich Zeit fiir Obdachlose

VON CHANTAL GILBRICH

Gifhorn. Bediirftige Menschen gibt
esim Landkreis Gifhorn viele. Nicht
jedem sieht man es aber gleich an.
So wie dem 80-jihrigen Helmut
Kiinz, der in der Fuflgingerzone
selbst gemalte Olbilder und Kannen
verkauft. Er hat zwar ein Dach iiber
dem Kopf, aber seine Rente reicht
kaum zum Uberleben aus. ,Das
Geld istknapp, aber ich mochte dem
Staat nicht zur Last fallen’, sagt
Kiinz.

Nach Abzug aller Kosten blieben
ihm lediglich 130 Euro im Monat
tiber. ,Ich habe aber nicht die Eitel-
keit abgelegt, um zur Tafel zu ge-
hen’, sagt er beschdmt. Daher geht
er sparsam mit seinem Geld um und
versucht, mit Eintopfen und Dosen-
gerichten tiber die Runden zu kom-
men.

»1ch bedanke mich jeden Morgen
beim lieben Gott fiir jeden Tag, den
icherleben darf*, sagt Helmut Kiinz.
Trotz seiner Krebserkrankung
blickt der 80-Jihrige optimistisch
aufdas Leben. ,Ich bin zu unterneh-
mungslustig fiir mein Alter und lei-
der allein.

Neben dem Modehaus Becker
sitzen zwei junge Menschen mit

Hund auf einer Decke. Marvin
Busch ist 29 Jahre alt, seine Partne-
rin Selina Mora neun Jahre jiinger
als er. Husky-Hiindin Skyra macht
die kleine Familie komplett. Er lebt
seit einem Jahr auf der Strafle, sie
schon seit drei Jahren. ,Ich habe
meine Wohnung verloren, als ich
mit meiner schwangeren Ex-Freun-
din zusammenziehen wollte®, er-
zihlt der 29-Jahrige. Denn der
Wohnungsgeberbescheid sah das
Mietverhaltnis lediglich fiir zwei
Personen vor. ,,Das fithrte zu vielen
Streitigkeiten und letztendlich zur
Trennung’, erzéhlt Busch.

Kurze Zeit konnte er bei seiner
Mutter unterkommen, doch das
hielt er nicht lange aus. ,,Sie machte
mir Vorschriften.“ Drei Wohnungs-
angebote musste er ablehnen, weil
seine Hiindin nicht hitte mitziehen
diirfen. ,Meinen Hund wiirde ich
niemals abgeben, betont Busch. Ur-
spriinglich kommt er aus Osna-
briick. Gemeinsam mit seiner
Freundin soll er nun in einer Diako-
nie-Station in Kastorf unterkom-
men.

»1ch mochte wieder auf die Beine
kommen und arbeiten gehen, sagt
er. Eine dhnlich schwere Zeit hat
auch seine Partnerin durchmachen
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Die Ehr.ena.mtllchen der Kirche im Brauhaus wollten Bedrftigen .
zeigen, dass sie gesehen werden.

miissen. Selina Mora wurde mit 17
Jahren Mutter. ,Mein Vater brach
den Kontakt ab, als ich 18 Jahre alt
war erzdhlt sie. Thre eigene Mutter
wiirde sie aufnehmen, wohne aber
selbst nur in einer 1-Zimmer-Woh-
nung.

Thre Ausbildung zur LKW-Fahre-
rin konnte sie nicht abschlieffen.
»Zum Dienstende gegen drei Uhren
fuhren keine Ziige nach Hause®, er-
zihlt sie, ,Trotzdem bin ich stolz da-
rauf, es gemacht zu haben.” Thr drei-
jahriger Sohn lebt bei einer Pflegefa-
milie. Finanzielle Unterstiitzung
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vom Staat zu beantragen, sei ohne
postalische Adresse schwierig. Trotz
der vielen Schwierigkeiten horen sie
nicht auf, zu trdumen. ,,Ein Bauern-
hof mit vielen Tieren ware schon’,
sagt Marvin Busch. Seine Freundin
nickt zustimmend.

Bediirftigen Menschen wie Hel-
mut Kiinz, Selina Mora und Marvin
Busch mdchten die Ehrenamtlichen
der Gifhorner Kirche im Brauhaus
Wertschitzung  entgegenbringen.
,Wir méchten in einer Stadt leben,
in der die Menschen gesehen wer-
den’, beschreibt Jule Schon, Organi-

satorin des Hope Days. Die Teilnah-
me beschreibt sie als ,iiberwalti-
gend“. Insgesamt haben sich rund
160 Menschen fiir die Veranstaltung
angemeldet.

Sie sind an neun verschiedenen
Orten in Gifhorn aktiv, so beispiels-
weise am Mihlenmuseum, am
Schlosssee oder Katzenberg. Einige
von ihnen betreuen eine Kinderak-
tion mit Hiipfburg und Luftballons,
andere beseitigen Vandalismus-
Spuren und wieder andere beschen-
ken Menschen aus systemrelevan-
ten Berufen mit Schokolade und
Postkarten.

Jule Schon gehort zu der Grup-
pe, die sich um die bediirftigen
Menschen in der Gifhorner Innen-
stadt kiimmert. ,Wir mochten den
Menschen ein Lécheln ins Gesicht
zaubern’, erzahlt die 35-Jahrige, die
gemeinsam mit Kristina Schmalz
die Veranstaltung ins Leben rief.
Bei der Begegnung mit Helmut
Kiinz ist ihnen das in jedem Fall ge-
lungen. ,Gespriche mit netten
Leuten motivieren mich®, sagt die-
ser dankbar .

Nach der erfolgreichen Erstaufla-
ge denkt die Organisatorin {iber
eine Fortsetzung im Spéatsommer/
Herbst nach.

ANZEIGE

Kinderleichte Losung bei Verstopfung

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast
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ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
unangenehme Gefiihl einer
nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zurtick. Doch was
kann man tun, damit es gar
nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
firr die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier héu-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang hau-

figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
haufig ballaststoffarme Le-
bensmittel, wie WeiBbrot statt
Vollkornbrot. In jedem Fall
lautet die Empfehlung: Friih
handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.
Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnah-
me von Ballaststoff-Préapa-
raten. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
— eine pflanzliche Kombinati-
on aus fiinf speziellen Ballast-
stoffen — sorgt (insbesondere
durch die darin enthaltenen
Flohsamen) fiir eine rasche
Anregung der Darmtitigkeit
sowie eine regelméBige und
angenehme Darmentleerung,
ganz ohne Gewohnungsef-
fekt — und schon nach 1 bis 2
Einnahmen. Besonders bei

jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrdank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

e

(i Behin®)
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@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



