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VON KATHARINA WINKELMEIER
Gifhorn. In unserer hektischen
Welt sind Fertiggerichte fiir viele
Menschen zu einem festen Be-
standteil des Alltags geworden.
Sie bieten eine schnelle und
praktische Losung, um auch an
stressigen Tagen eine warme
Mahlzeit auf den Tisch zu brin-
gen, ohne viel Zeit in der Kiiche
zu verbringen. Ob Tiefkiihlpiz-
za, Instant-Nudeln oder vorge-
kochte Suppen - die Auswahl ist
grof3 und deckt nahezu jeden
Geschmack ab.

Doch bei der Bequemlichkeit
darf man nicht vergessen, dass
Fertiggerichte auch ihre Schat-
tenseiten haben konnen. Viele
Produkte enthalten hohe Men-
gen an Salz, Zucker und unge-
sunden Fetten, was bei regelma-
Bigem Verzehr die Gesundheit
beeintrachtigen kann. Zudem
sind sie oft weniger néhrstoff-
reich als frisch zubereitete Mahl-
zeiten.

lhre Meinung zahlt!

Umfrage: Wie oft greifen Sie
auf Fertiggerichte zuriick?

Mit Hallo-Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen
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Wir mochten Ihre Meinung wis- &
sen: Wie oft greifen Sie auf Fer-
tiggerichte zuriick? Machen Sie

mit bei unserer Umfrage. Scan-

nen Sie dazu den QR-Code. Mit

ein bisschen Gliick gewinnen Sie
einen 50-Euro-Gutschein von
Expert.
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Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, wie stark
Heuschnupfen Ihr Leben beein-
trachtigt? Das sind die Antwor-
ten:

B 31,3 % sagten: Stark

B 25,0 % sagten: Sehr stark

B 25,0 % sagten: Gar nicht

B 18,8 % sagten: Mafig

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.
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Currywurst mit Pommes ist nach wie vor als schnelle Mahlzeit beliebt.
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Weltklasse-Tennis und Entertainment
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Jetzt Ticket sichern!
www.brawo-open.de



