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Lokales hallo | 5

Umfirage: Wie erndhren Sie
sich an heifSen Tagen?

Mit hallo-Wochendende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

VON KATHARINA WINKELMEIER
Gifhorn. Der Sommer ist in vol-
lem Gange, und die steigenden
Temperaturen bringen auch bei
der Erndhrung einige Heraus-
forderungen mit sich. An heifSen
Tagen ist es besonders wichtig,
sich fiir leichte, erfrischende und
néhrstoffreiche Speisen zu ent-
scheiden, um den Korper best-
moglich zu unterstiitzen und das
Wohlbefinden zu steigern.

Viele Menschen greifen bei
hohen Temperaturen zu kalten
Gerichten wie frischen Salaten,
Obst und kalten Suppen. Was-
sermelone, Beeren, Zitrusfriich-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach

Handy
scannen.

¥ -
Kihler Drink an heien Tagen

te und Gurken sind beliebte
Durstloscher, die gleichzeitig
wichtige Vitamine liefern. Auch
selbstgemachte Joghurts oder
kalte Quarkspeisen sind eine an-
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genehme Abwechslung und sor-
gen fiir eine erfrischende Kiih-
lung.

Auflerdem ist es wichtig, aus-
reichend zu trinken. Wasser, Mi-

neralwasser mit einem Spritzer
Zitrone oder Minze sowie selbst-
gemachte Eistees sind ideale Be-
gleiter, um den Flissigkeitshaus-
halt zu sichern.

lhre Meinung zahlt!

Wir mochten Thre Meinung wis-
sen: Wie erndhren Sie sich an
heiflen Tagen? Machen Sie mit
bei unserer Umfrage. Scannen
Sie dazu den QR-Code. Mit ein
bisschen Gliick gewinnen Sie
einen 50-Euro-Gutschein von
Expert.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, ob sich die
Arbeitsmoral verandert hat. Das
sind die Antworten:

B 94,0 Prozent sagten: Ja, die
Arbeitsmoral hat sich verin-
dert.

B 6,0 Prozent sagten: Nein, das
finde ich nicht.
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Professionelle Badsanierung

Trockenbau - Fliesenverlegung
Sanierung von Balkon
und Treppe
0176/72602141 o.
05371-6721245
www.ma-haustechnik.de
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Goldankauf
in Gifhorn
,,Fotostudio Mauersberger*, Steinweg 60

in Zusammenarbeit mit
NEW ICE Deutschland GmbH

45 Jahre Goldankauf

Bitte Ausweis mitbringen
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Niedersdchsische Goldbdrse Braunschweig — lhre Chance:
Jetzt Gold verkaufen und Spitzenpreise sichern!

Schétze aus der Schublade? Machen Sie bares Geld daraus — fair, schnell und sicher!

Die Welt befindet sich aktuell in
einer Phase grofler Umbriiche - und
das macht sich auch auf den Finanz-
markten bemerkbar. Der Goldpreis
ist ein deutlicher Indikator dafiir:
Seit Monaten erreicht er beeindru-
ckend hohe Werte, die viele Experten
iiberraschen. Diese Entwicklung ist
kein Zufall. Geopolitische Spannun-
gen, weltweite Krisenherde, Han-
delskonflikte und wirtschaftliche
Unsicherheiten treiben die Nachfra-
ge nach Gold als sicherem Hafen fiir
Investoren weltweit in die Hohe.

Dabei sorgt die nervose Stimmung
an den Mirkten fiir spiirbare Kurs-
schwankungen. Anleger reagieren
sensibel auf Nachrichten und poli-
tische Entscheidungen, die Situa-
tion bleibt volatil. Doch trotz dieser
Schwankungen ist eines klar: Das
Kursniveau fiir Gold liegt historisch
hoch. Wer sich mit dem Gedanken
tragt zu verkaufen, sollte diese ein-
malige Gelegenheit nutzen. Denn
gerade jetzt lassen sich noch immer
aulergewohnlich gute Preise erzie-
len - auch fiir kleinere Mengen oder
Schmuckstiicke, die seit Jahren un-
beachtet in Schubladen liegen.

Viele Menschen in Braunschweig
und Umgebung haben diesen Trend
bereits fiir sich erkannt. Statt un-
genutzten Schmuck weiter zu ver-
wahren, verwandeln sie Erbstiicke,
Zahngold oder alte Miinzen in bares
Geld. Diese Entscheidung schafft oft
dringend benétigte finanzielle Spiel-
rdume - sei es fiir unerwartete Rech-
nungen, eine Reparatur, den néchs-
ten Urlaub oder einfach als Plus fir
die Haushaltskasse. Denn gerade
in unsicheren Zeiten ist es sinnvoll,
stille Reserven zu mobilisieren und
den Wert der eigenen Edelmetalle
professionell bestimmen zu lassen.
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Die Niedersédchsische Goldborse
Braunschweig ist dabei Ihr verlass-
licher Partner. Hier stehen Fairness,
Transparenz und exzellenter Ser-
vice im Mittelpunkt - Werte, die das
Unternehmen seit Jahren auszeich-
nen und das Vertrauen unzihliger
zufriedener Kunden gewonnen ha-
ben. Wer mit dem Gedanken spielt
zu verkaufen, findet hier die ideale
Anlaufstelle: kostenlos, unverbind-
lich und ohne vorherige Termin-
vereinbarung konnen Kunden ihre
Schitze bewerten lassen.

Das Spektrum ist dabei breit: Ob
eine zarte Goldkette aus dem Nach-
lass, ein Ring aus einer vergange-
nen Beziehung, vergessene Ohrrin-
ge, Zahngold, Miinzen oder sogar
ganze Goldbarren - bei der Nieder-
sichsischen Goldborse wird alles
sorgfiltig gepriift. Die erfahrenen
Fachberater nutzen modernste Ana-
lysetechnik, um den Wert exakt
und nachvollziehbar zu ermitteln.
Grundlage fiir die Bewertung ist da-
bei immer der aktuelle Tageskurs.
So stellen wir sicher, dass unsere
Kunden einen marktgerechten und
fairen Preis erhalten.

Eine Kundin hat ein Konvolut mit
einem schlichtes Armband und ein
Paar Ohrringe verkauft - ohne grofie
Erwartungen. Nach der professio-
nellen Priifung und Bewertung ging
sie mit iiber 3000 Euro in bar nach
Hause. Solche Erfolgsgeschichten
sind bei uns ldngst Alltag.

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

,Viele ahnen gar nicht, welchen Wert
ihr alter Schmuck hat", erklart das
Goldborse-Team. ,Gerade bei Erb-
schaften erleben wir immer wieder
echte Uberraschungen. Es kommt
vor, dass Kunden mit Freudentrdanen
reagieren, weil sie mit so viel Geld
nicht gerechnet haben.”

Die Griinde fir einen Verkauf sind
dabei so vielfiltig wie die Menschen
selbst. Manche wollen eine hohe Ne-
benkostenabrechnung begleichen,
andere das Auto reparieren lassen
oder sich einen langen gehegten
Wunsch erfiillen.

August 2025

Goldkurs: 93.920,87 EUR/kg

Auch romantische Anlésse spielen
eine Rolle:

,So0 konnte sich ein Ehepaar endlich
den lang ersehnten Familienurlaub
leisten, indem es alten Schmuck ver-
kaufte, der seit Jahren ungenutzt in
der Schublade lag. Aus einem ver-
gessenen Erbstlick wurde so eine
unvergessliche gemeinsame Zeit.
Hinter jedem Verkauf steckt eine
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personliche Geschichte - und wir
helfen Thnen dabei, daraus etwas
Schoénes zu machen.”

Als Partner von Heimerle + Meule,
einem der fiihrenden deutschen
Edelmetallhéndler, steht die Nieder-
séchsische Goldborse Braunschweig
far Seriositit und hochste Quali-
tatsstandards. Diese Partnerschaft
garantiert nicht nur Héchstpreise,
sondern auch ein Maximum an
Transparenz und Vertrauen. Die Ab-
wicklung erfolgt diskret in moder-
nen, einladend gestalteten Rdumen,
in denen sich unsere Kunden wohl
und sicher fiihlen.

Ein besonderer Tipp: Zahngold wird
oft unterschétzt. Viele wissen nicht,
dass es neben Gold haufig auch wert-
volle Metalle wie Platin, Palladium
oder Silber enthélt, die den Gesamt-
wert zusitzlich steigern. Deshalb
lohnt sich eine professionelle Bewer-
tung gerade hier besonders. ,Viele
sind erstaunt, wie viel selbst kleine
Mengen Zahngold einbringen kon-
nen®, betont das Goldbérse-Team.

Der anhaltende Goldboom zeigt,
dass jetzt der richtige Zeitpunkt ist
zu verkaufen. Inflation, geopoli-
tische Unsicherheiten und die starke
Nachfrage von Anlegern und
Zentralbanken treiben die Preise
weiterhin nach oben. Doch niemand
kann vorhersagen, wie lange dieses
Rekordniveau Bestand haben wird.
Wer auf Nummer sicher gehen will,
sollte daher nicht zogern und sich
die aktuell hervorragenden Kondi-
tionen sichern.

In der Niedersichsischen Goldborse
Braunschweig setzen wir auf Ehr-
lichkeit, Fairness und eine Beratung,
die auf die Bedirfnisse unserer
Kunden eingeht. Wir nehmen uns
Zeit fur jede Frage und erkldren
transparent jeden Schritt der Be-
wertung. Am Ende steht ein faires
Angebot - und wenn Sie mochten,
die sofortige Barauszahlung.

Kommen Sie einfach vorbei und
iiberzeugen Sie sich selbst. Machen
Sie aus ungenutzten Schitzen bares
Geld - zuverldssig, seriés und zu
Top-Konditionen.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig - Vertrauen,
Erfahrung und Hochstpreise
fiir Ihr Gold. Jetzt vom Rekordhoch
profitieren!
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HWEIG
Anzeige

NIEDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de
OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



