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Umfrage: Greifen Sie auf
Fleischersatzprodukte zurtick?

VON KATHARINA WINKELMEIER

Gifhorn. Die Nachfrage nach
Fleischersatzproduktenistin den
letzten Jahren rasant gestiegen.
Ob aus ethischen, gesundheitli-
chen oder okologischen Griin-
den - immer mehr Menschen
greifen zu pflanzlichen Alterna-
tiven. Was einst als Nischenpro-
dukt fiir Vegetarier galt, ist mitt-
lerweile ein fester Bestandteil

vieler Supermarktregale und
Speisekarten.
Laut aktuellen Marktfor-

schungen hat der Umsatz mit
Fleischalternativen in Deutsch-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

land im Jahr 2024 erstmals die
Zwei-Milliarden-Euro-Marke
iiberschritten. Besonders beliebt
sind Produkte wie vegane Bur-
ger, Wiirstchen, Aufschnitt oder
Hack auf Basis von Soja, Erbsen-
protein oder Pilzkulturen.

G

Burger mit veganemPatty —eine beliebete Alternative

lhre Meinung zahlt!

Wir moéchten gern von Ihnen
wissen: Greifen Sie haufiger mal
auf Fleischersatzprodukte zu-
riick? Machen Sie mit bei unserer
Umfrage. Scannen Sie dazu den
QR-Code. Mit ein bisschen

Gliick gewinnen Sie einen 50-
Euro-Gutschein von Expert.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, Ob Sie Obst
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noch selbst verarbeiten. Das sind

die Antworten:

B 88,0 Prozent sagten: Klar, alles
schmeckt besser mit Friichten
aus dem eigenen Garten.

B 12,0 Prozent sagten: Nein, da-
fiir habe ich leider keine Zeit.

ANZEIGE

Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilit!

Thre Ngel sind sprode, weich
oder reifen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur gut
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hinde werden lie-
ber versteckt. Viele fiirchten

25533001_002425

auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunichst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was vie-
le nicht wissen: Hinter brii-
chigen Nageln steckt meist
mehr als bloB mangelnde
Pflege — ein genauer Blick auf
mogliche Ursachen lohnt sich.

Ursachen

fiir sprode Nagel

So konnen duBere Umstéinde
wie hiufiges Handewaschen
oder der Kontakt mit Des-
infektions- und Putzmitteln
dazu beitragen, dass Thre Na-
gel austrocknen und in wei-
terer Folge einreifen. Haufig
steckt aber auch ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mi-
neralstoffhaushalt dahinter
und der Nagel ist von vorn-

herein bereits
und sprode.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schon-
heitskorn” bekannt.

¢ Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

¢ MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

geschwicht

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wie-
der ideal zu versorgen, ist
ein Ausgleich mit Nahrungs-
erganzungsmitteln sinnvoll.
Produkte zur Nahrungs-
erganzung gibt es unzihli-
ge. Umso wichtiger ist es da,
wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Pridparat aus-
sprechen, der man vertrauen
kann: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel genannt, das seit Jahren
meistverkaufte Préaparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt aus Osterreich ent-
hilt neben wichtigen Spuren-
elementen vor allem Silizium,
hochreines MSM und Selen
in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert.

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausen-
de Anwender mit spiir- und
sichtbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Zink und Selen fir
den Erhalt normaler Ndgel

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natiirlichen
Schwefel (MSM) und
weitere Spurenelemente

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €



