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Umfrage: Freuen Sie
sich auf den Herbst?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Gifhorn. Viele Menschen ver-
binden den Herbst mit besonde-
ren, gemiitlichen Momenten
und sinnlichen Eindriicken: Tee,
Kerzen, ruhige Abende und Bii-
cher, die man sich Zeit nimmt zu
lesen.

Spaziergange durch rascheln-
des Laub gehoren zu den Lieb-
lingsbeschaftigungen der ersten
Herbstwochen. Diese Momente
vermitteln ein Gefiihl von Ge-
borgenheit und Naturerlebnis.

Viele verbinden den Herbst
auch mit einem bewussteren
Tempo im Alltag: Nach dem
hektischen Sommer kehrt Ruhe
ein, der Terminkalender wird et-
was glatter, und Raum fiir Ent-
schleunigung entsteht.

lhre Meinung zahlt!

Wir mochten gern von Ihnen
wissen: Freuen Sie sich auf den
Herbst? Machen Sie mit bei

o o P i,

Herbstzauber: Wenn die Blatter sanft zu Boden fa{IIe‘h

Medizin
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unserer Umfrage. Scannen Sie
dazu den QR-Code. Mit ein biss-
chen Gliick gewinnen Sie einen
50-Euro-Gutschein von Expert.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, Ob Sie auf

Fleischersatzprodukte zuriick-

greifen. Das sind die Antworten:

B 36,1 Prozent sagten: Ja, gele-
gentlich. Ab und zu verzichte
ich bewusst auf Fleisch.

B 34,7 Prozent sagten: Nein, ich
esse gerne Fleisch.

B 29,2 Prozentsagten: Ja, ich es-
se gar kein Fleisch.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken — und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Riicken, der tiber
den Po bis zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die
einen klagen zudem iiber Taubheits- oder
Kribbelgefithle. Andere wiederum fiihlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund ums Gesaf§
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgetibt, z.B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,
fiir eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien
Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

mit ziehenden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fufd
eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restail.

Jefztin

wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissenschaftler
Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrig-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

(PZN 11222324)
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Vorteilsoriige
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Resta il

Hombopathi=ches Arzneimittel

‘Neuralgien
{Nervenschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil.

Iri. ersicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil.

. Homdopathisches Arzneimi

ei Neuralgien (Nervenschmerzen).  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil (GmbH, 82166 Gréfelfing ® RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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