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Gehen Sie nach Feierabend ans
Teleton, wenn der Chet anruft?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen.

VON KATHARINA WINKELMEIER
Gifhorn. Eigentlich soll der
Arbeitstag beendet sein, wenn
Menschen vom Job nach Hause
kommen. Fiir viele Beschiftigte
ist es jedoch keine Selbstver-
standlichkeit, einfach in den Fei-
erabendmodus zu wechseln.
Haufig bleibt die Verbindung
zum Arbeitgeber bestehen. Uber
Telefon, E-Mail oder andere di-
gitale Dienste bleiben viele Be-
schiftigte auch nach Dienst-
schluss erreichbar.

In vielen Fdllen ist die Erreich-
barkeit nach Feierabend sogar
ausdriicklich gewiinscht. 20 Pro-
zent aller abhingig Beschiftig-
ten in Deutschland geben an,
dass Erreichbarkeit auflerhalb
der Arbeitszeit regelméflig vom
Arbeitgeber erwartet wird. Rund
13 Prozent werden auch tatséch-
lich héufig kontaktiert.

In Australien gibt seit letztem
Jahr ein Gesetz, dass Millionen

Auch nach Feierabend noch errei<-:ﬂ
det der Arbeitstag nicht mit dem Verlassen des Biiros.

Beschiftigten das Recht auf
Nichterreichbarkeit garantiert.
Sie diirfen sich in ihrer Freizeit
weigern, auf Kontaktversuche

hbar - Fur viele Beschaftigte en-
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ihres Arbeitgebers einzugehen.
In Deutschland gibt es so ein
Gesetz bisher nicht. Das Bun-
desministerium fiir Arbeit und

Soziales verweist auf die gesetz-
liche Ruhezeit, die besagt, dass
zwischen zwei Arbeitseinsat-
zen eine ununterbrochene Ru-
hezeit von elf Stunden liegen
muss und plant daher keine
Einfithrung eines Rechts auf
Nichterreichbarkeit.  Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer in Deutschland seien zu-
dem grundsitzlich nicht ver-
pflichtet, auf3erhalb der verein-
barten Arbeitszeit fiir Arbeit-
geber erreichbar zu sein. Etwas
anderes gelte laut dem Ministe-
rium nur dann, wenn eine ent-
sprechende Vereinbarung be-
steht.

lhre Meinung zahlt!

Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen: Gehen Sie auflerhalb der
Arbeitszeit ans Telefon, wenn Thr
Chef anruft? Wer an unserer
Umfrage teilnimmt, kann einen
50-Euro-Gutschein von Expert
gewinnen.

Ergebnis der letzten

Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten

wir von Thnen wissen, ob Sie

schon  Weihnachtsgeschenke
gekauft haben. Das sind die

Antworten:

B 77,1 Prozentsagten: Ich iiber-
lege schon, habe aber noch
nichts gekauft.

B 12,3 Prozent sagten: Ich kaufe
erst ab Dezember.

B 9,4 Prozent sagten: Als es die
ersten Weihnachtskekse gab,
habe ich angefangen.

B 1,2 Prozent sagten: Ich kaufe
alles auf den letzten Driicker
- am 24. Dezember.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

* scannen.

ANZEIGE

Thema: Verstopfung
s~warum ich heute lieber zu

Ballaststoffen greife.”

2

Verstopfung und harter
Stuhl sind fiir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
eine pflanzliche Option, um
der Verdauung wieder den
notigen Schubs zu geben:
Dr. B6hm® Darm aktiv aus
der Apotheke.

Es gibt viele Griinde warum,
der Darm plotzlich streikt
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— zum Beispiel Stress, Fliis-
sigkeitsmangel oder wenig
Bewegung. ,Friiher hatte ich
nur im Urlaub Probleme mit
der Verdauung. Aber seit ich
in meinem Job fast den gan-
zen Tag sitze, Gfters gestresst
bin und das Trinken verges-
se, macht mein Darm nicht
mehr so mit“, erzihlt Sarah
Fritz (32)*.

Abfuhrmittel?

Keine Option mehr!

Der Toilettengang wird fiir
die Angestellte immer Gfter
zur Herausforderung und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Zu einem Abfiihr-
mittel wollte sie dennoch
nicht greifen: ,Zunichst
habe ich ofters ein syntheti-
sches Abfiihrmittel verwen-

det, damit mein Darm wie-
der schnell auf Vordermann
kommt. Allerdings habe ich
gehort, dass diese Mittel bei
langerer Einnahme nicht gut
sind, weil sich der Darm da-
ran gewohnt und dann noch
trager wird. Das wollte ich
vermeiden.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Sarah Fritz
dann das neue Darm aktivvon
Dr. B6hm® in der Apotheke —
ein fruchtiges Getrdnk mit
einer speziellen Kombination
aus 5 pflanzlichen Ballaststof-
fen. Insbesondere durch den
Quelleffekt des enthaltenen
Flohsamens wird die Darm-
titigkeit angeregt, der Stuhl
wird weicher und gleitfahi-
ger und die Darmentleerung
letztendlich erleichtert.

Einfach einzunehmen
,Neben der Tatsache, dass
dieses Mittel pflanzlich ist
und ganz natiirlich wirkt,
finde ich vor allem die An-
wendung durch die vordo-
sierten Sachets sehr einfach.
Und dank des fruchtigen Ge-
schmacks trinke ich es auch
wirklich gerne. Schon nach
zwei Einnahmen spiirte ich,
dass meine Verdauung wie-
der ordentlich arbeitet®, so
Sarah Fritz.

Empfehlung
aus der Apotheke

Nahrungsergdnzungsmittel
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm®
Darm aktiv

@ 5-fach Kombination
aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und
regelmdBige Darm-
entleerung dank
Flohsamen

@ Spurbarer Effekt
nach einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

*Name und Alter gedndert



