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Eldingen. Bereits zum 14. Mal
findet auch in diesem Jahr wie-
der das Winterfestival ,Winter-
traume® auf Schloss Eldingen
statt. Vom 30. Oktober bis zum
2. November wird das impo-
sante historische Herrenhaus
mitsamt seiner romantischen
Parkanlage fiir den Publikums-
verkehr geo6ffnet, damit hier
wieder internationale Ausstel-
ler anspruchsvoller Wohnkul-
tur, Kunst und Design, Anti-
quitdten, Schmuck, Landhaus-
moden und die schonsten Win-
terdekorationen aus aller Welt

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Gewinnen Sie Karten fiir
raume” auf Schloss Eldingen

Das groB3e Festival zum Schauen, Geniefen und Kaufen

4 #:

présentiert werden konnen.
Besucher konnen sich hier
am Donnerstag, Freitag und

,,Wintertr'ame“ auf Schloss Eldingen: hallo Wochenende verlost Freikarten fiir das Festial.

Samstag von 10 bis 20 Uhr so-
wie am Sonntag von 11 bis 18
Uhr von winterlicher Besinn-
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lichkeit, zauberhaften Dekora-
tionen und weihnachtlichen
Accessoires sowie Diiften und

Anregungen fiir ein gemiitli-
ches Zuhause verzaubern las-
sen. Weihnachtliche Spezialita-
ten, Glithwein und andere
Kostlichkeiten runden das Er-
lebnis ab.

Dariiber hinaus ist am Frei-
tag und Samstag ab 20 Uhr eine
Lichter-Shopping-Night  ge-
plant und jeden Tag ab 17.30
Uhr diirfen Besucher den Klén-
gen vom Jagdhornbldsercorps
der Jagerschaft Celle lauschen.

hallo Wochenende verlost
10 x 2 Eintrittskarten

Fiir das einmalige Event verlost
hallo Wochenende zehn mal
zwei Eintrittskarten. Die Teil-
nahme an der Verlosung ist
ganz einfach: Scannen Sie den
QR-Code und hinterlassen auf
unserer Gewinnspielseite Thre
Kontaktdaten. Teilnahme-
schluss ist der 22. Oktober, um
12 Uhr. Die Gewinner werden
ausgelost und im Anschluss be-
nachrichtigt.

ANZEIGE

Nachtlicher Harndrang
Mann und Frau

bei

In der Nacht regelmaBig auf-
stehen, um die Toilette auf-
zusuchen; am Tag danach
miide und unkonzentriert.
Viele kennen das Problem:
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Nichtlicher Harndrang ist
ein Thema, das sowohl Min-
ner als auch Frauen betrifft.
Die Ursachen sind jedoch
unterschiedlich.

Manner

und die Prostata

Bei Maiannern ist

meist eine gut-

artige VergrofBe-

rung der Prostata
im Spiel. Dieser
Prozess ist im

Grunde harm-
los, die ver-
groBerte  Pros-

tata engt aber die
Harnrohre ein. Da-
durch kann der
Urin nicht mehr
ungehindert
flieBen und ein
Rest davon bleibt
in der Blase zu-
rick. Genau dieser
Rest sorgt dann schnell
wieder fiir das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen.

Frauen

und die sensible Blase

Bei Frauen steckt meist eine
sensible oder gereizte Bla-
senwand hinter nachtlichem
Harndrang. Nerven in der
Blasenwand iibermitteln
dem Gehirn einen falschen
Fillstand, wodurch man auf
die Toilette muss, obwohl die
Blase noch nicht voll ist.

Was kann man tun?

Mit dem Kiirbis gibt es
eine Pflanze, die Blase und
Prostata in diesen Fillen
unterstiitzt. Langerfristig
eingenommen kann sie fiir
einen normalen Harnfluss
und dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen. Mittler-
weile gibt es da auch hand-
feste Belege: Der nichtliche
Harndrang betroffener Per-
sonen konnte in einer um-
fassenden Untersuchung um
fast die Halfte gesenkt wer-
den — und das schon nach 6
Wochen.! Entscheidend dafiir

ist eine hohe Konzentration
der Wirkstoffe z. B. in Ta-
bletten mit hochdosiertem
Kiirbiskern-Extrakt.

Geheimtipp aus

Osterreich

Ein Produkt, das Osterrei-
chische Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kiirbis-
Tabletten von Dr. Bohm®.
Diese konnten bereits hun-
derttausende Anwender
iiberzeugen. Aufgrund der
verstiarkten Nachfrage sind
sie nun auch in Deutschland
erhiltlich und iiberzeugen
auch hier mit spiirbaren Er-
gebnissen bei nichtlichem
Harndrang.

Wichtig: Idealerweise wer-
den die Kiirbis-Tabletten
iiber einen ldngeren Zeitraum
(mindestens 3 Monate) einge-
nommen.

'Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4): 551-561

APOTHEKEN-TIPP

Bewdahrt bei Frauen

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und
héufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

Dr. Bohm® Kirbis ftir die Frau
Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390969, 60 Stk.

NEU auch fiir den Mann

( f;l Hih @'\,

Kurbis

fiir den Monn

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kiirbis fiir Blase und Prostata
bei ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstitzt die
Manneskraft

Dr. Bohm® Kirbis fir den Mann
Fir Ihre Apotheke: PZN: 19825654, 30 Stk.



