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ViL Woltsburg gegen Hoffenheim:
Tickets zu gewinnen

hallo Wochenende verlost fUr das Bundesliga-Heimspiel am 2. November 2x 2 Eintrittskarten

VON KATHARINA WINKELMEIER
Gifhorn. Der VL Wolfsburg
empfingt im ndchsten Heim-
spiel der Saison am Sonntag,
2. November, um 17.30 Uhr
den TSG 1899 Hoffenheim. Fiir
dieses Spiel konnen Sie Karten
gewinnen.

Der VIL Wolfsburg wartet
weiter auf seinen ersten Heim-
sieg. In der noch jungen Saison
gab es fiir die Wolfe bislang nur
zwei Punkte vor heimischen
Publikum zu holen. Im letzten
Heimspiel vor einer Woche
gegen VIB Stuttgart kassierte das
Team von Trainer Paul Simonis

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy

i
r

‘35

Fur das Splel des VfL Wolfsburg gegen Hoffenheim kénnen Leser Elntrlttskarten gewinnen.

eine bittere  0:3-Niederlage.
Gegen den TSG Hoffenheim soll
es nun endlich mit dem ersten
Heim-Dreier klappen.

2x 2 Eintrittskarten

zu gewinnen

Fir die Partie des VIL Wolfsburg

gegen den TSG 1899 Hoffen-

heim verlosen wir 2x 2 Eintritts-
karten. Was Sie dafir tun
miissen? Gehen Sie einfach auf
unsere Gewinnspielseite und
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hinterlassen dort Thre Kontakt-

daten. Teilnahmeschluss ist
Dienstag, 28. Oktober, um
12 Uhr.

ANZEIGE

Harter Stuhl: Friih handeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrhmden SO vsflchtlg‘7

Hamorrhoiden zidhlen zu den
haufigsten  Begleiterschei-
nungen von hartem Stuhl
bzw. regelmifBiger Verstop-
fung. Lassen Sie es nicht so-
weit kommen!

,Ich habe Hamorrhoiden“ —
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
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Wir alle haben Hamorrhoi-
den. Dabei handelt es sich
schlichtweg um Blutgefifie
rund um den Darmausgang.
Wer umgangssprachlich
von Hiamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine
schmerzhafte VergroBerung
dieser Blutgefife.

Besonders haufig treten die-
se aufgrund von zu starkem

Pressen beim Toilettengang
auf. In vielen Fillen muss das
aber gar nicht sein! Lesen Sie
hier, was Sie tun konnen.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern
Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

anzuregen. Dies ist sinnvol-
ler als ein akut angewende-
tes (synthetisches) Abfiihr-
mittel. Letzteres kann bei
haufigem Gebrauch namlich
zu einem Gewohnungseffekt
fithren — der Darm braucht
dann stindig den Reiz von
auBen, um einwandfrei zu
arbeiten.

Ballaststoffe:

Sanft und wirksam
Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natiirlich die Darmtitigkeit
an und sorgen so fiir eine
normale Stuhlkonsistenz —
noch bevor es zu den lastigen
Hamorrhoiden kommt. Stu-
dien haben gezeigt, dass ge-
rade Ballaststoffmischungen
einen positiven Effekt und
somit einen klaren Vorteil
gegeniiber einzelnen Ballast-
stoff-Praparaten haben.!

Innovation aus der Apotheke
Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Betroffene gute
Erfahrungen gemacht haben,
ist Dr. Bohm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthilt eine ideal dosier-
te 5-fach-Kombination aus
Ballaststoffen (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflau-
me sowie Yaconwurzel). Die

spezielle Kombination unter-

stiitzt gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher &
gleitfahiger

2.Die Darmaktivitit wird
angeregt®

3.Die Darmentleerung wird
erleichtert

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;

44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-

chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
3PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Wirkt sanft

bei hartem Stuhl

Nahrungserganzungsmittel

@& Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spiirbarer Effekt schon
nach einem Tag?®
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Fr Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv !
PZN: 19251696 (6 Sachets) !
PZN: 19105730 (20 Sachets)




