
Hillerser Bürgermeisterin:
SPD nominiert Anna Fischer

Wahl am 4. Dezember: Die Sozialdemokraten im Gemeinderat benennen
30-jährige Betriebswirtin als mögliche Nachfolgerin für Philipp Raulfs

Hillerse. Mit seinem Amtsan-
tritt als Landrat des Landkrei-
ses Gifhorn muss Philipp
Raulfs sein Amt als Bürger-
meister seinerHeimatsgemein-
de Hillerse niederlegen. Das
niedersächsische Recht
schreibt dies so vor. Die SPD-
Fraktion im Hillerser Gemein-
derat präsentiert nun dieNach-
folgekandidatin: Anna Fischer
soll neue Bürgermeisterin der
Gemeinde Hillerse werden.
Das hat die SPD-Fraktion ein-
stimmig beschlossen. DieWahl
findet in der nächsten Sitzung
des Gemeinderates am 4. De-
zember statt.

Amtsinhaber unterstützt
Anna Fischer
„Ich bin bereit, Verantwortung
für meine Heimat zu überneh-
men. Als Bürgermeisterin von

Hillerse werde ich die Arbeit,
die Detlef Tanke und Philipp
Raulfs geleistet haben, fortfüh-
ren. Gemeinsam mit meinem
Team in der SPD-Fraktion und
denEhrenamtlichen inunseren
vielen Vereinen möchte ich
Hillerse und Volkse weiter vo-
ranbringen, damit wir unsere
hohe Lebensqualität hier vor
Ort erhalten und ausbauen
können“, erklärt Anna Fischer.

Hillerses Noch-Bürgermeis-
ter und gewählter Landrat Phi-
lipp Raulfs ergänzt: „Das Amt
als Bürgermeister von Hillerse
war mir eine Herzensangele-
genheit. Deshalb ist es umso
wichtiger, dass wir geschlossen
eine großartige Nachfolgekan-
didatin gefunden haben. Anna
Fischer und ich arbeiten seit
Jahren eng und vertrauensvoll
zusammen. Sie kennt die Ge-
meinde, sie kennt die Projekte
undHerausforderungen – und,

überzeugt, dass sie eine hervor-
ragende Bürgermeisterin wird.
Meine Unterstützung hat sie.“

„Nach der Wahl von Philipp
zum Landrat haben wir in der
SPD-Fraktion die Nachfolge
vertraulich beraten und sind
einstimmig zu dem Ergebnis
gekommen, dass Anna die bes-
te Wahl für dieses Amt ist. Ge-
meinsammit unserem stellver-
tretenden Bürgermeister Kars-
ten Dürkop, unserer Fraktion
und mir werden wir diesen
Übergang im Team gestalten
und weiterhin unser Bestes für
Hillerse und Volkse geben“, so
der stellvertretende Fraktions-
vorsitzende Lars Dürkop.

30-Jährige arbeitet
bei Volkswagen
Die SPD stellt im Hillerser Ge-
meinderat die absolute Mehr-
heitmit siebenSitzen.DieCDU
hat vier Mandate, Grüne und

FDP jeweils eins. Die Gruppe
CDU-FDP-Grüne wurde von
Fischerbereits über ihreKandi-
datur informiert, zugleich hat
sie eine Zusammenarbeit zum
Wohle der Gemeinde Hillerse
angeboten.

Anna Fischer ist 30 Jahre alt
und wohnt seit ihrer Kindheit
inHillerse.Die gelernte Indust-
riekauffrau und Betriebswirtin
ist verheiratet und arbeitet bei
Volkswagen. Sie engagiert sich
seit 2016 im Gemeinderat Hil-
lerse und im Gifhorner Kreis-
tag. Im Gemeinderat führt sie
bisher die SPD-Fraktion als
Vorsitzende, imKreistaggehört
sie als stellvertretende Vorsit-
zende der SPD-Fraktion und
Vorsitzende des Kreistagsaus-
schusses für Soziales, Gesund-
heit und Integration zur engen
Führung. Fischer gehört eben-
falls dem Samtgemeinderat
Meinersen an.

noch wichtiger: Die Hillerser
undVolkser kennen sie. Ich bin

Soll Bürgermeisterin in Hillerse
werden: Die SPD-Fraktion im
Gemeinderat möchte Anna Fi-
scher als Nachfolgerin für Phi-
lipp Raullfs. FOTO: PRIVAT
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Wenn die Laubbäume ihre Blätter verlieren,
bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: dieMistel. Diese wird häufig in der be-
gleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie sich
beimGebrauch gegenmaligneTumore bewährt
hat. Sie aktiviert den programmierten Zelltod
einer geschädigten oder funktionsunfähigen
Zelle alsÜberlebensschutz des gesundenGewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrankheit

der Gelenke, bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhindern soll, dass dieKno-
chen aneinander reiben.Nutzt sich derKnorpel
ab, reiben schließlich die Knochen ungeschützt
aneinander. Dies führt zu starken Schmerzen
undEntzündungen. AltersbedingterVerschleiß
gilt dabei als eine derHauptursachen.Aber auch
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehlstel-
lungen können Arthrose begünstigen.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei

Arthrose helfen! Der Wirkstoff überzeugt vor

allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somitwird derKnorpel ge-
schützt und die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden bekämpft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum album hochkonzen-
triert enthält. Es ist in Apotheken unter dem

Namen Rubaxx Arthro erhältlich. Das Arznei-
mittel ist gut verträglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Arthrose im Knie?Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose
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