
Grippe in Gifhorn:
Bisher vier bestätigte Fälle

Arzt, Apotheker und Deutsche Herzstiftung raten zur
Schutzimpfung - Welle kann noch kommen

Gifhorn.Kratzen im Hals, laufen-
de Nase, Fieber und Schüttelfrost:
Das trübe, nasskalteWetterdieser
Tage fordert auch bei Gifhornern
seinen Tribut. Die Praxen haben
es wieder mit Infektionen zu tun,
darunter auch Corona. Relativ
ruhig ist es zurzeit bei der Grippe.

„Wir haben jede Menge grippa-
le Infekte“, berichtet Dr. Klaus-
Achim Ehlers, Hausarzt und
Kreissprecher der Kassenärztli-
chen Vereinigung in Gifhorn.
„Corona ist immer noch da und
kommt in Wellen.“ Und die Grip-
pe? „Ist noch nicht schlimm“, sagt
Ehlers.

Eine erkrankte Person
im Klinikum
Das bestätigt auch der Landkreis
Gifhorn ausdenErfahrungen sei-
nes Gesundheitsamts. Laut Ro-
bert-Koch-Institut startet die
Grippe-Saison Anfang Oktober.
Seitdem verzeichnet das Gesund-
heitsamt in Gifhorn vier bestätig-
te Fälle von Influenza-A, so Spre-
cherin Anja-Carina Riechert auf
AZ-Nachfrage. Den ersten Fall
habe es am 30. Oktober gegeben.
Eine betroffene Person musste
laut Riechert ins Krankenhaus.

„Anhand der uns bis dato ge-
meldeten Fälle und unter Be-
trachtung des letzten ARE-Be-
richtes des Robert-Koch-Instituts
befinden wir uns auf einem ver-
hältnismäßig niedrigem Niveau
der aktuellen Fallzahlen im Ver-
gleich zu schwereren Grippesai-
sons“, ordnet Riechert die Grip-
pe-Lage ein.

Die Welle kann noch kommen
Apotheker Thorsten Stoye aus
Gifhorn warnt aber davor, sich in
Sicherheit zu wiegen. „Es kamen
auch schon Grippewellen im Ja-
nuar oder Februar in Fahrt.“ Und
so empfehlen sowohl er als auch
Ehlers eine Impfung für be-
stimmte Personengruppen.

Zwölf Grippe-Tote 2023/24
369 Grippefälle hatte das Gesund-
heitsamt Gifhorn in der Saison
2023/24 registriert, so der Land-
kreis seinerzeit. 139 Menschen
mussten damals ins Klinikum und
hatten somit einen mittelschwe-
ren oder schweren Verlauf. 15
Menschen sind gestorben, zwölf
von ihnen laut Landkreis am In-
fluenza-Virus, drei aufgrundeiner
anderen Ursache, aber in zeitli-

chem Zusammenhang.
Jeder, der älter als 60 Jahre ist,

sollte sich laut Ehlers impfen las-
sen. „Und zwar gegen Corona
und Grippe“, sagt er. Einen kom-
binierten Impfstoff, wie er in der
Vergangenheit schon im Ge-
spräch war, gebe es allerdings
nochnicht.Die Impfungenkönn-
ten gleichzeitig erfolgen, zu emp-
fehlen wäre aber eine Pause da-
zwischen. Einen Engpass bei
Impfstoffen gibt es laut Ehlers ak-
tuell nicht.

Auch das Gesundheitsamt rät
zur Impfung. Riechert: „Eine
jährliche Auffrischimpfung wird
Personen ab 60 Jahren, chronisch
Erkrankten oder Schwangeren
grundsätzlich zur Prävention
eines schweren Krankheitsver-
laufes empfohlen.“

Impfung empfohlen: Die Grippe hat aktuell im Kreis Gifhorn noch
keine Fahrt aufgenommen, Mediziner und Apotheker raten aber
zur entsprechenden Vorsorge. FOTO: FABIAN SOMMER
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Frisch auf den Tisch –
Essen auf Rädern

• täglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

• regionale und saisonale Lebensmittel
• auf Porzellangeschirr heiß geliefert
• frisch aus der Küche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kästorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!
05371 804-840  ear@drk-gifhorn.de

Im Verbund der Dachstiftung Diakonie

Mehr Infos
finden Sie hier:
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