
Rohr frei! – So werden Sie Verstopfungen los
DasWasser steht in der Dusche
oder im Waschbecken – und
will einfach nicht mehr abflie-
ßen? Verstopfte Abflüsse sind
ein häufiges und nerviges
Haushaltsproblem. Mit chemi-
schen Reinigern sollte man ih-
nen dennoch nur als „letzte
Option“ begegnen, rät die Ver-
braucherzentrale NRW. Denn
diese können Materialien an-
greifen und Dichtungen be-
schädigen.
Die Verbraucherschützer

empfehlen stattdessen denVer-
stopfungen mit dem Pömpel
oder einer Rohrspirale zu Leibe
zu rücken. Der Pömpel löst
Blockaden durch Unterdruck,
mit der Spirale lassen sich tief-
sitzende Verstopfungen me-
chanisch entfernen. Ist der Ab-
fluss direkt unterhalb des
Waschbeckens verstopft, kann
man den Verbraucherschüt-
zern zufolge aber auch einfach
einen Eimer unters Waschbe-
cken stellen, den Siphon vor-
sichtig abschrauben und dann
per Hand (im Handschuh) rei-
nigen.
Sie wollen doch gern ohne

Pömpel und Co. auskommen?
Dann können Sie es mit einfa-
chenHausmittelchen probieren:
Die DIY Academy in Köln emp-
fiehlt, die Verstopfung im Ab-

fluss mit Essig, Natron und hei-
ßemWasser lösen.
Gut zu wissen: Abflussver-

stopfungen beugtman am bes-
ten mit Abflusssieben vor. Sie

verhindern, dass lange Haare
oder Essensreste beim Spülen
in die Abwasserleitungen ge-
langen. Die Verbraucherzent-
rale NRW rät zudem, einmal

wöchentlich kochendes Was-
ser indieAbflüsse vonBadund
Küche zu kippen. Dies hilft,
Fett- und Seifenreste zu lösen
und wegzuspülen. (DPA)

Hausmittel wie Natron, Essig und heißes Wasser helfen, leichte Verstopfungen im Abfluss zu beseitigen und sind eine umweltfreundliche
Alternative zu chemischen Reinigern. FOTO: JENS BÜTTNER/DPA

Roland Kaiser bringt unbekannten Udo-Jürgens-Refrain heraus
Elf Jahre nach dem Tod von Udo
Jürgens (1934-2014) veröffent-
licht Schlagersänger Roland Kai-
ser am 6. März einen bislang un-
bekannten Refrain des Musikers
und Komponisten aus Österreich.
Der Titel „Weit ist der Weg“ ist
Teil des neuen Albums „Mara-
thon“, wie Sony Musik am Mitt-
woch in Berlin mitteilte. Nach An-
gaben seiner Plattenfirma erfüllt
sich der in Münster in Westfalen
lebende Kaiser (73) mit der Melo-
die einen Herzenswunsch. Beide
Künstler habe laut Sony über

Jahrzehnte eine tiefe gegenseiti-
ge Wertschätzung verbunden.
Der Text des Songs stammt von
Uli Heuel und Christian Bömkes.
Nach der Überlieferung soll Jür-
gens Heuel Anfang der 1990er-
Jahre in Zürich in seiner Wohnung
besucht haben. Der Gastgeber
setzte sich an seinen Flügel und
spielte zu der Textzeile „Weit ist
der Weg“ eine Melodie. Laut Sony
Musik wurde das musikalische
Fragment mit einem damals übli-
chen Kassettenrekorder aufge-
nommen.

Jürgens soll die Kassette dann
noch in der Nacht Heuel mit
den Worten geschenkt haben:
„Versuch, was draus zu ma-
chen“. Die Aufzeichnung aber
geriet bis nach Jürgens Tod in
Heuels Archiv in Vergessenheit.
Als Kaiser jetzt auf die Melodie
und die Textzeile aufmerksam
wurde, holte er laut Plattenfir-
ma Heuel und den Komponis-
ten, Musiker und Texter Chris-
tian Bömkes mit an Bord und
schuf den Song in Anlehnung
an Udo Jürgens Stil.

ARCHIV - Roland Kaiser kommt zur 77. Bambi-Verleihung in den
Bavaria Filmstudios über den roten Teppich. FOTO: FELIX HÖRHAGER/DPA

Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

Gültig ab Mo. 26.01. bis Sa. 31.01.2026
Tel.: 05371-743480

statt

3.69
4.89

Hähnchenflügel

frisch, 1kg

statt

2.59
3.49

Hähnchenschenkel

frisch, 1kg-25% mit Rückenstück
-25%

statt

4.49
5.99

statt

5.19
6.99

Schulter vom Schwein
ohne Knochen, 1kg

mit Knochen, 1kg

-25%

mariniert, grillfertig

Holzfällersteak
1kg

statt

7.49
8.49

Hering in Salzlake

HKL - Nordatlantik

unausgenommen, mit Kopf,1kg

statt

4.69
6.29
-25%

statt

1.39
1.69

-20%

Sauerrahm
30% Fett

200g Becher

statt

3.59
5.19

-30%

Leberwurst
Hausmacher Art

375g Pack

mit Knoblauch

statt

10.69
15.29

Landrauchschinken
heißgegart

ca. 350g Pack, 1kg
-30%

statt

4.29
5.79

Teigtaschen

mit Kartoffelfüllung

1kg Pack

-25%
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