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Das Kind glitht plotzlich, ist
schlapp und abgeschlagen, hat
keinen Appetit: Die durch Influ-
enza-Viren ausgeldste echte Grip-
pe ist - im Unterschied zu einer
oft harmlos verlaufenden Erkal-
tung - eine ernsthafte Erkran-
kung. Eltern machen sich schnell
Sorgen, wenn das Kind so krank
ist. Was jetzt wichtig ist:

Die echte Grippe beginnt in
den meisten Féllen ganz plétzlich.
Eltern konnen besonders auf die-
se typischen Anzeichen achten:

Zeigt das Kind in Zeiten einer
Grippewelle grippedhnliche
Symptome, nehmen Eltern am
besten Kontakt mit ihrer kinder-
arztliche Praxis auf, so die Emp-
fehlung auf ,Kindergesundheit-
info.de®, einem Portal des Bun-
desinstituts fiir Offentliche Ge-
sundheit (BIOG).

Fiir eine zuverléssige Diagnose
sind Laboruntersuchungen not-
wendig. Dafiir nimmt die Kinder-
arztpraxis zum Beispiel einen Na-
sen- oder Rachenabstrich.

Eltern konnen fiir eine erste
Einordnung auch Kombi-Selbst-
tests aus Apotheke oder Drogerie
fir zu Hause nutzen, wenn das
Kind eine richtige Anwendung
zuldsst. Laut Robert Koch-Insti-
tut (RKI) erkennen Antigentests
aber nicht zuverldssig alle Influ-
enzaerkrankungen.

Damit ansonsten gesunde Kin-
der bei einer Influenza wieder fit
werden,  geniigen ,Kinder-
&amp; Jugenddrzte im Netz“ zu-
folge in der Regel einige Tage
Bettruhe. Eltern konnen ihren
Kindern bei Bedarf schmerzlin-
dernde und fiebersenkende Mit-
tel verabreichen, um das Allge-
meinbefinden zu bessern - am
besten in Riicksprache mit der
Kinderarztpraxis. Zudem wich-

Grippe bei Kindern:
Was Eltern wissen miissen

Echte Grippe oder nur grippaler Infekt? Fir Eltern ist das oft nicht einfach herauszufinden.

tig: genug trinken.

Antibiotika helfen bei einer In-
fluenza tibrigens nicht, da die Er-
krankung durch Viren hervorge-
rufen wird. Falls es infolge der
Grippe zusitzlich zu bakteriellen
Infektionen der Atemwege mit
einer Lungenentziindung
kommt, muss die Infektion aber
in der Regel mit Antibiotika be-
handelt werden.

Grippeviren sind sehr anste-
ckend. Den wirksamsten Schutz
gegen Influenza bietet eine Imp-
fung. Sind Eltern also geimpft,

kann sich die Situation zu Hause
etwas entspannter darstellen.

Familien sollten wéhrend der
Erkrankung im Haushalt den-
noch auf Hygieneregeln achten,
um moglichst zu verhindern, dass
sich weitere Mitglieder anste-
cken. Also:

Der Berufsverband der Kinder-
und Jugendirzte weist darauf hin,
dass schwere Erkrankungsverldu-
fe vorwiegend iltere Menschen
sowie chronisch Kranke und an-
dere Patienten mit geschwachtem
Immunsystem betreffen. Eltern

sollten deshalb darauf achten,
dass ihre Kinder wahrend der
Krankheit keinen Kontakt zu den
GrofSeltern haben.

Wie das BIOG informiert,
empfiehlt die Standige Impfkom-
mission (STIKO) die jahrliche
Grippeimpfung allen Kindern ab
6 Monaten, die durch eine Vor-
erkrankung ein hoheres Risiko
fir einen schweren Verlauf der
Grippe haben.

Zu den relevanten Vorerkran-
kungen zdhlen unter anderem
chronische Krankheiten der At-
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mungsorgane, Herz- oder Kreis-
lauferkrankungen, Leber- oder
Nierenkrankheiten oder auch
Diabetes oder andere Stoffwech-
selkrankheiten.

Eltern sollten mit den behan-
delnden Arztinnen und Arzten
ihres Kindes sprechen, ob das
Kind einer Risikogruppe ange-
hort oder aus anderen Griinden
geimpft werden soll. Generell ist
eine Grippeimpfung Experten
zufolge auch dann noch sinnvoll,
wenn die Grippewelle bereits
lauft. (DPA)

Vorhersage

Es besteht Glattegefahr.

Biowetter

Bauernregel

guten Ernte Bild. (30.1.)

Zumeist dichter bewolkt!

In den kommenden Tagen herrscht zumeist
schwacher Tiefdruckeinfluss. Deshalb sind die
Wolken meist auch dichter und die Sonne zeigt
sich nur zwischendurch. Ganz vereinzelte Re-
gen- oder auch Schneeschauer sind moglich.

Scheint an Martina die Sonne mild, ist sie der

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Manche Menschen mit Kreislaufproblemen BEE==
missen mit wetterbedingten Beschwerden
rechnen. Weiters konnte das Wetter auch ver-
einzelt fiir rheumatische Schmerzen mitver-
antwortlich sein. Diese treten besonders in
Gelenken, an Knochen und an Narben auf.
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