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Lange Laufzeit im Gym? So schiitzen Sie sich vor Verlaingerung

Gute Vorsitze fiir 2026 gefasst?
Gerade zum Jahresbeginn locken
Fitnessstudios immer mal wieder
mit glinstigen Angeboten. Wer
sich fiir ein solches entscheidet,
bindet sich nicht selten gleich fiir
zwei Jahre. Wird die rechtzeitige
Kiindigung versaumt, dehnt sich
das Vertragsverhaltnis sogar wei-
ter aus. Denn die Vertrdge ver-
langern sich dann oft automa-
tisch, bis zu zwolf Monate mehr
sind moglich.

Um nicht in diese Verlinge-
rungsfalle zu tappen, wird im c't-

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Vergabe der Halbjahres-
zeugnisse ist in vielen Familien
ein kritischer Termin. Zwar ha-
ben die Klassenarbeiten im ers-
ten Halbjahr schon deutlich ge-
macht, wie sich die Leistungen
des Kindes entwickeln. Dennoch
sind manche Eltern ratlos, wie es
angesichts der schlechten Noten
weitergehen kann, damit das
Kind die Versetzung schafft oder
den Ubertritt in die gewiinschte
weiterfithrende Schule. Daher
hat der VNN Bundesverband
Nachhilfe- und Nachmittags-
schulen e.V. sechs Tipps zusam-
mengestellt, wie Eltern am bes-
ten mit enttduschten Erwartun-
gen und schlechten Noten um-
gehen.

Nicht schimpfen

Auch Kinder sind enttduscht
oder niedergeschlagen, wenn
das Zeugnis schlecht ausfallt.
Daher sollten Eltern nicht
schimpfen oder ihrem Kind Vor-
wirfe machen. Wichtig ist es,
ihm deutlich zu machen, dass
ein schlechtes Zeugnis nichts an
ihrem Gefiihl fiir das Kind und
dem Eltern-Kind-Verhiltnis an-
dert.

Ursachen und Lésungswege
ermitteln

In einer ruhigen Atmosphire
sollten die Eltern mit dem Kind
tiber mogliche Griinde fir die
schlechten Noten sprechen:
Liegt es am Stoff, am Tempo, an
fehlender Motivation oder an
dufleren Faktoren? Eltern sollten
zuhoren, nachfragen und das
Kind einbeziehen in die Ent-
scheidung {iber kiinftige Lern-
wege.

Riicksprache halten

Verbraucherschutzpodcast ,,Vor-
sicht, Kunde!“ dazu geraten, den
Vertrag moglichst unmittelbar
nach der Vertragsunterzeich-
nung wieder zu kiindigen. Die
Kiindigung wird dann zum Ende
der vereinbarten Laufzeit wirk-
sam und verhindert, dass Ver-
tragsinhaber sie schlicht verges-
sen. Wer das nicht méchte, sollte
sich alternativ zumindest den
letztméglichen Kiindigungster-
min im Kalender notieren und
sich einige Tage vorher daran er-
innern lassen.

Die Kiindigung selbst sollten
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher moglichst per E-Mail auf-
setzen, weil sich deren fristge-
rechte Zustellung so besonders
gut nachweisen lasst. ,Das doku-
mentiert im "Gesendet"-Ordner
den Versandzeitpunkt. Und eine
Bounce-Mail weist darauf hin,
falls die Nachricht nicht ange-
kommen ist®, erklart Rechtsan-
walt Niklas Miihleis in dem Pod-
cast. Mitunter lasst sich der Ver-
trag auch direkt auf der Webseite
des Anbieters kiindigen.

Ubrigens: Unternehmen sind
dem Experten zufolge nicht dazu
verpflichtet, den Erhalt der Kiin-
digung zu bestitigen. Seridse
Anbieter titen das in der Regel
aber trotzdem. (DPA)

Achtung, Verlangerungsfalle:
Wird die rechtzeitige Kiindi-
gung versaumt, dehnt sich das
Vertragsverhaltnis weiter aus.
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Halbjahreszeugnisse

Sechs Tipps, wie Eltern richtig reagieren und das zweite Schuljahr erfolgreich wird

Ein Gesprach mit der Klassen-
lehrerin oder dem Klassenlehrer
kann zusitzliche Impulse liefern
- fiir die Ursachen und maogliche
Losungen.

Das Lernen planen

Wichtig fiir den Erfolg sind rea-
listische Lernziele und ein in die
Praxis umsetzbarer Weg dort-
hin. Das heif8t beispielsweise:
Wenn das Kind sich in Deutsch
von einer Fiinf auf eine Vier ver-
bessern will, sollte es jeden Tag
30 Minuten Hausaufgaben tiben
-am besten zu festgelegten Lern-
zeiten. Zu priifen ist auch, ob das
Kind Unterstiitzung beim Ler-
nen braucht.

Anstrengungen belohnen
Kinder sollten nicht erst gelobt
werden, wenn die Noten sich
verbessern, sondern schon da-
fiir, dass sie den Lernplan einhal-
ten, sich anstrengen und sich
erster Lernfortschritte zeigen.
Das motiviert, steigert das
Selbstvertrauen und wirkt sich
mittelfristig auch in besseren
Noten aus.

Lernen an Lebensphasen
anpassen

Manche Kinder in der Grund-
schule sind noch sehr verspielt.
Daher sollte auch das Lernen
spielerisch sein, damit es Freude
macht.

S

Beste Noten. Lokal & digital.
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Wenr; der Nachwuchs Probleme in der Schule hat, sollten die EI-

tern gemeinsam mit dem Kind nach Lésungen suchen.

Die Pubertit ist eine Achter-
bahnfahrt. Die meisten jungen
Menschen interessieren sich fiir
Vieles, nur nicht fiir die Schule.
Druck aufbauen ware auch hier

FOTO: PIXABAY

der falsche Weg. Eltern sollten
Interesse zeigen, jederzeit ge-
sprachsbereit sein, aber dem Ju-
gendlichen auch Eigenverant-
wortung {ibertragen.
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flexibel auswahlbar

auchindenFerien

=[] Inakids

systematisches Lernen
Lerneffektivitatssteigerung

max. 4 Schiiler je Gruppe

Einzelnachhilfe in Kleingruppe

27 Schulfacher je Termin  @E#E

Top Abi-Vorbereitung

mit individueller Lernzeitplanung

'"24/7"-Hilfe fiir Schiiler
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