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Psychiatrie:

Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung kann von
Psychiatrien auch eine Behand-
lung in ihrem eigenen Zuhause
angeboten werden. ,Dies ist
eine gute Alternative fiir Men-
schen, die nicht in die Klinik
kommen kénnen, weil sie etwa
zu Hause jemanden pflegen, ein
Kind oder ein Haustier haben,
um das sie sich kiilmmern®, er-
klart Professor Florian Metzger,
arztlicher Direktor der Vitos
Klinik fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie in Haina.

In dieser sogenannten sta-
tionsaquivalenten Behandlung
erhélt der Patient oder die Pa-
tientin jeden Tag Besuch von
Therapeuten.

Es gibt weitere Alternativen
zur vollstationdren Aufnahme.
So bieten viele Krankenhduser
Tageskliniken an. Dort werden
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Ist ein Kliﬁikaufenthalt nicht umsetzbar, kann die psychiatrische Behandlung unter Umsténden auch
in den eigenen vier Wanden stattfinden.

AnzeigenSpezial

AZ Digital lesen wie
gedruckt — und
dabei kraftig sparen!

Gifhorn. Die Aller-Zei-
tung (AZ) geht einen
wichtigen Schritt in Rich-
tung Zukunft und macht
den Einstieg bzw. Um-
stieg auf das digitale Le-
sen so attraktiv wie nie:
Mit unseren ,Bundle“-
Paketen bestehend aus
der digitalen Ausgabe der
AZ (E-Paper) und Tablet
geniefRen Leserinnen und
Leser alle Nachrichten
aus Gifhorn, der Region
und der Welt jederzeit
— bequem, flexibel und
modern.

Das Prinzip ist einfach:
Wie bei einem Mobil-
funkvertrag erhalten Sie
ein hochwertiges Tablet
von Samsung oder Apple
zu einem stark verglins-
tigten Preis — und nach
24 Monaten gehort es
Ihnen. So wird der Ein-
stieg ins digitale Lesen
besonders leicht.

Bereits am Vorabend,
punktlich ab 20 Uhr,
steht lhnen lhre AZ digi-
tal zur Verfligung.
Zusatzlich profitieren Sie
vom vollstandigen Zu-
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gang zu allen Artikeln,
Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-online.
de und in der AZ/WAZ
News & Podcast App.
Auch die AZ am Sonn-
tag, das digitale Ratsel-
magazin sowie wech-
selnde Sondermagazine
sind Teil des Pakets.
Aktuell sind ausgewahlte
Bundles um 25 Prozent
reduziert — das bedeutet
eine Ersparnis von bis zu
336 Euro.

Das Angebot richtet sich
sowohl an neue Leserin-
nen und Leser als auch
an langjahrige Abonnen-
ten, die von der gedruck-
ten zur digitalen Ausgabe
wechseln mochten.

Das Komplettpaket gibt
es bereits ab 32,90 Euro
im Monat zuziglich ei-
ner einmaligen Gerate-
zuzahlung ab 1 Euro. Die
Mindestlaufzeit betragt
24 Monate

Das Angebot kann noch
bis zum 23. Februar
2026 unter abo.WAZ-
online.de/rabatt

Wissen, was W
r lie Re Jio
Welt bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.WAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176
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Patientinnen und Patienten tags-
iiber behandelt, konnen aber zu
Hause iibernachten. Auch am-
bulante Behandlungen sind
unter Umstanden moglich, etwa
in einer psychiatrischen Insti-
tutsambulanz (PIA).

Wer sich tiber Behandlungs-
konzepte und Angebote psy-
chiatrischer Kliniken infor-
mieren will, kann sich bei der
Einrichtung nach dem An-
sprechpartner fiir Patienten er-
kundigen. Dazu réit die Bun-
despsychotherapeutenkam-
mer in einer Broschiire. Alter-
nativ kommt auch der leitende
Arzt oder Psychotherapeut in-
frage, mit dem sich unter Um-
stainden ein Vorgesprich ver-
einbaren lasst. Nicht zuletzt be-
raten Hausarzt oder der behan-
delnde Psychotherapeut oder
Facharzt. (DPA)
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