
JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Jetzt auf unserem
neuen YouTube-Kanal
ansehen!
www.youtube.com/
@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

ARLETT DÜKER & NAIEL ARAFAT

BURNOUT
RICHTIG VERSTEHEN
BURNOUT 
RICHTIG VERSTEHENRICHTIG VERSTEHEN

Enthält bezahlte Werbung. Die Redaktionen der PAZ,
AZ und WAZ haben keinen Einfluss auf den Inhalt des
Podcasts.

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit
WC und Getränke-Selfservice

• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• Galabuffet und Thüringer Spezialitäten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

Bis Rückreise 19.04.: Begleitung zum
Schloss Friedenstein • Thüringer-Wald-
Rundfahrt (außer Osterreise)

Ab Anreise 10.05.: Stadtführung Gotha •
Ausflug und Eintritt „egapark“ Erfurt
inkl. „egapark-Express“ (+ € 30,– p. P.)

• Abendliche Unterhaltungsprogramme
• Kofferservice nach Bedarf u.v.m.

Gotha undErfurt in Thüringen
INKLUSIV-LEISTUNGEN

8-Tage-SONDERREISEN

TERMINE 2026

Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass
bei Selbstanreise: 50,– p. P! (ab Anr. 10.05.)
* € 40,– Jubiläumsrabatt pro Zimmer

29.03.–06.04.
(Ostern, 9 Tage)
06.04.–12.04.
(7 Tage)
12.04.–19.04.

10.05.–17.05.
07.06.–14.06.
05.07.–12.07.
02.08.–09.08.*

Gothardusfest Highlights: Gothardusfestbuffet
mit Tischwein oder Bier vom Fass, Transfer zum
größten Stadtfest Gothas u.v.m.
26.04.–03.05.2026 ab € 555,–

Kulinarik und Shopping Highlights:
Porzellanmanufaktur, De Beukelaer Outlet,
Thüringer Kloß-Welt, Bratwurstmuseum, Viba
Nougat Welt u.v.m.
07.06.–14.06.2026 ab € 695,–
27.09.–04.10.2026 ab € 735,–

Wanderwoche durch Thüringen
Highlights: 5 verschiedene Wanderrouten inkl.
Transfere, Lunchpakete zum Wandertag u.v.m.
05.07.–12.07.2026 ab € 645,–

Erleben, entdecken, relaxen Highlights:
Eintritt Therme Bad Langensalza, Hohenwartestau-
see inkl. Schifffahrt, Eisenach (Eintritt Auto-
museum und Eintritt Wartburg) u.v.m.
10.05.–17.05.2026 ab € 635,–
30.08.–06.09.2026 ab € 665,–

ab Euro595,– pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

8-Tage-Seniorenreisehotel gothaer hof
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möch-
ten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine kostenlosen Zeitun-
gen an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere In-
formationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Berlin, potsdam, spreewald

Hoteladresse: Zossener Straße 65, 15838 Am Mellensee
Anbieter: Morada „Hotel Am Mellensee“ Bewirtschaftungs-GmbH

Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel
buchung.ev@morada.de · www.mellensee.morada.de

LEISTUNGEN:LEISTUNGEN: TERMINE 2026:

ab €145,–
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

p. P.
im DZ

HOTEL AM Mellensee

2 bis 7 × Übernachtungen
in komfortablen Zimmern
inkl. Halbpension, 1 ×
Welcomedrink, 2 bis 7 ×
„All-in-clusive-Getränke“
zum Abendessen (Bier,
Hauswein, alkoholfr.
Getränke), 1 × musikal.
Unterhaltungsabend
(ab 5 Nächten) u.v.m.

Bis zu 100 % Kinderermäßigung

Freecall: 0800/123 39 39
täglich von 8 bis 18 Uhr, auch samstags/sonntags

13.03., 20.03., 27.03.,
10.04., 17.04., 24.04.,
01.05., 08.05., 29.05.

15.03., 22.03., 29.03.,
12.04., 19.04., 26.04.,
03.05., 17.05., 31.05.

15.03., 22.03., 12.04.,
19.04., 26.04., 03.05.,
31.05., 07.06., 14.06.

06.04.–12.04. € 339,–
10.05.–14.05. € 276,–

Ostern
03.04.–06.04. ab € 277,– p. P. im DZ

Himmelfahrt
14.05.–17.05. ab € 268,– p. P. im DZ

Fronleichnam
04.06.–07.06. ab € 268,– p. P. im DZ

3 Tage ab € 145,–

6 Tage ab € 324,–

Sondertermine

8 Tage ab € 440,–

Stiefmütterchen
& Hornveilchen
aus Wilsche
Gifhorner Weg 6
(0 53 71) 72 86 64

Professionelle Badsanierung
Trockenbau – Fliesenverlegung

Sanierung von Balkon
und Treppe

0176/72602141 o.
05371-6721245

www.ma-haustechnik.de

GmbH
HAUSTECHNIK

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Bei Ihrem Vertragshändler

Küttner · Gifhorn
Schillerplatz 7 · Telefon (0 53 71) 43 44

www.kuettner24.de

Ostseeheilbad Zingst, Komfort FeWo
‡ 038232/80341, www.luetten-kulli.de

Ing. gibt Nachh. in Mathe, Physik,
Chemie, 15,-/Std ‡ (05363) 74222

Bienenvölker zu verk. 0155/60477905

Verk. Pudelwelpen ‡ 0173/5836348

Schrottfahrzeuge aller Art, Ankauf
und Abholung, Auto Püschel
‡(0800) 5890570

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

3-türiger Astra G "Fresh"
Bj. 11/2002; silbern; rund 255.000 km;
fahrtüchtig, aber diverse Mängel (HU
fällig)! Dazu ein Satz ungebrauchte
Ganzjahresreifen! VB 550 €.
‡ 05304 / 932492

Lupo, Bestzustand, schwarz, TÜV +
Inspekt. neu, Klima + Extras, Allwetter-
reifen, nur 2.900€ VB. 0152/11545982

VW Lupo Princeton, Bj. 2003, softblue,
139TKm, VB 1100€ ‡01 520 438 74
99 ‡05083 728
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Was bleibt, wenn wir gehen?
Ein Testament schafft Klarheit und
bewirkt Gutes.
Testamentsratgeber kostenlos:
Telefonisch: 0221 9822-2322
Schriftlich:Malteser Hilfsdienst e.V.
Stichwort: Testament
Erna-Scheffler-Straße 2
51103 Köln
Online:malteser.link/ratgeber

Zentralkonto für Nachlässe:
Malteser Hilfsdienst e.V.
IBAN: DE93 3706 0193 0002 0200 25
BIC: GENODED1PAX
Stichwort: Testamentsspende

8722001_002426

8699901_002426

37211801_002425

8703901_002426

8986501_002426

4318401_002426

3198701_002426

4497501_002426

REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

FERIENWOHNUNGEN &
-HÄUSER

UNTERRICHT ANGEBOTE

TIERMARKT VERKAUF

ANKAUF PKW MOTORROLLER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VW LUPO

OPEL ASTRA / KADETT

VERKAUF PKW
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