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Gummibar mit Calcium, Riegel mit Koffein:
Bringt das was?

Ein Miisliriegel mit einem Extra
an Ballaststoffen, Protein oder
Koffein, Gummibérchen ange-
reichert mit Magnesium, Cal-
cium, Vitamin D oder Kollagen:
Ob in Regalen der Super- oder
Drogeriemadrkte oder auch auf
Stifiwarenmessen - sogenannte
»Funktional Sweets“ (funktio-
nelle Siiflwaren) sind ein wach-
sender Markt.

Dabei werden den Siilwaren
gezielt Inhaltsstoffe zugesetzt,
die iiber den reinen Genuss hi-
naus zusétzlichen Nutzen fiir die
Gesundheit versprechen - und
natiirlich damit werben. Doch
bringt der siifle Genuss mit dem
scheinbar zusitzlichen Schuss
Gesundes wirklich etwas?

Birgit Jahnig vom Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZ{E)

antwortet darauf mit einem er-
niichternden ,Nein® Funktio-
nelle SiBigkeiten liefern fiir die
Erndhrungswissenschaftlerin
keinen echten gesundheitlichen
Mehrwert: ,,Auch wenn sie zu-
satzlich Vitamine, Mineralstofte,
Ballaststoffe oder Proteine ent-
halten, haben sie oft eine unaus-
gewogene Nahrstoftbilanz und
meist einen hohen Fett- oder Zu-
ckergehalt.“ Und manchmal so-
gar beides.

Wer sich insgesamt gut er-
néhrt, sei in der Regel ausrei-
chend mit Nahrstoffen versorgt
und benoétigt die Zusitze in Siif3-
waren nicht, so Jahnig. Fir sie
sind funktionelle Siifligkeiten
immer noch Sifligkeiten und
leisten keinen Beitrag fiir eine
gesunde Erndhrung. (DPA)

unausgewogen.

Frisch auf den Tisch -

Essen auf Radern
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Kastorf

e taglich bis zu drei Gerichte mit
Vorspeise und Dessert zur Auswahl

® regionale und saisonale Lebensmittel

e auf Porzellangeschirr heil3 geliefert

e frisch aus der Kuche der Diakonischen
Servicegesellschaft Kastorf

Interesse? Melden Sie sich gern bei uns!
@ 05371 804-840 DX ear@drk-gifhorn.de
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Handytarife:
Unlimited-on-Demand ist
kein Flatrate-Ersatz

Auf dem Handytarif-Markt tum-
meln sich seit einiger Zeit sogenann-
te Unlimited-on-Demand-Angebo-
te. Das sind Tarife mit der Méglich-
keit, beliebig oft Daten nachzubu-
chen, wenn das eingeschlossene
Datenvolumen erschopft ist.

Im Vergleich zu normalen Ta-
rifen mit demselben Inklusivvo-
lumen liegen die Mehrkosten fiir
die Nachbuchméglichkeit zwi-
schen 5 und 20 Euro im Monat.

Zwar seien solche Tarife meist er-
heblich giinstiger als echte unlimi-
tierte Flatrates (25 bis 85 Euro im
Monat je nach Tarif, Netz und Ge-
schwindigkeit), eigneten sich als Al-
ternative dafiir jedoch kaum, analy-
siert das Vergleichsportal Verivox.

Das Fazit der Experten: Unli-

mited-on-Demand sei weder
lohnenswert fiir Vielnutzer noch
fiir alle anderen - denn die beno-
tigten lediglich einen richtig di-
mensionierten, normalen Tarif.
Im Alltag zeigen sich Verivox zu-
folge zwei Probleme von Unlimi-
ted-on-Demand-Tarifen:

Fiir den Normalgebrauch ge-
niigt den Experten zufolge meist
ein normaler Tarif - die soge-
nannte Allnet-Flatrate - mit
passendem  Inklusivvolumen:
Der  Durchschnittsverbrauch
hierzulande liegt bei etwa 12 GB
im Monat. Viele Nutzer unter-
schitzten, wie oft sie eigentlich
in WLAN-Netzen eingewdhlt
sind und dann gar keine mobilen
Daten verbrauchen. (DPA)

Vorhersage

Biowetter

auf einem hohen Niveau.

Bauernregel

Winter hin. (6.3.)

Frihlingswetter bleibt!

Hoher Luftdruck sorgt am Sonntag fiir sonni-
ges und tagsliber mildes Vorfriihlingswetter.
Derzeit zeigen fast alle Wettermodelle, dass
diese ruhige Wetterlage in der nachsten Wo-
che vorerst anhalten wird. Die Wolken werden
allerdings immer mehr und es kiihlt leicht ab.

Sonnenschein und Hochdruckeinfluss wirken
sich in der Regel positiv auf den menschlichen
Organismus aus. Die Sonne aktiviert Vitamine
und Hormone im Korper. Zudem sind Leis-
tungsfahigkeit und Konzentrationsvermogen

Um den Tag des Fridolin, da zieht der letzte

Das Wochenwetter wird
prasentiert von
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Schulstrafle 23 ¢ 29399 Wahrenholz ¢ m-s-m.de

Sonntag

BADER + WARME

Neumond:

Sonne: Auf-und Untergang
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