
Fahrrad vom Arbeitgeber: So wirkt
es sich steuerlich aus

Allmählich steigen die Tempera-
turen, das Frühjahr bahnt sich
seinen Weg. Zeit, das Fahrrad
aus dem Winterschlaf zu holen.
Manche Beschäftigte bekom-
men das von ihrem oder über
ihrenArbeitgeber gestellt.Klingt
nach einemgutenBonus, ist aber
nicht immer kostenfrei.

Variante 1:
Überlassung des Dienstrads
zusätzlich zum Gehalt
Ganz ohne Kosten ist das
Dienstrad nämlich nur, wenn es
vomArbeitgeber zusätzlich zum
Arbeitslohn gewährt und dafür
kein Entgelt von Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmern um-
gewandelt wird. Dann müssen
Beschäftigte auch keinen geld-
werten Vorteil versteuern. Da-
rum sei die steuerfreie Überlas-
sung zusätzlich zum Gehalt für
Beschäftigte die attraktivste Lö-
sung, sagt Daniela Karbe-Geßler
vom Bund der Steuerzahler.
Wichtig: Die Vereinbarung

sollte arbeitsvertraglich klar ge-
regelt sein.DerArbeitgeber trägt

alle Kosten - wie etwa die Lea-
sing- oder Mietrate oder den
Kaufpreis. Auch Sozialversiche-
rungsabgaben auf die steuerfreie
Überlassung fallen keine an. Be-
günstigt sind laut dem Bund der
Steuerzahler auch E-Bikes, so-
fern sie maximal bis zu einem
Tempo von 25 km/h motorisch
unterstützen.
Schnellere, versicherungs-

pflichtige S-Pedelecs oder Scoo-
ter gelten als Kraftfahrzeuge und
werden wie E-Dienstwagen be-
steuert.

Variante 2:
Die Entgeltumwandlung
Deutlich weiter verbreitet in
Deutschland ist das Leasingmo-
dell - zum Beispiel via Jobrad,
Lease a Bike und Co. Hier least
der Arbeitgeber das Rad, zahlt
die monatliche Rate und über-
lässt es dann demArbeitnehmer.
Dieser verzichtet im Gegenzug
auf einen Teil seines Bruttoge-
halts - meist in Höhe der Lea-
singrate -, was sich netto in deut-
lich geringeremMaße auswirkt.

Für diesen Vorteil greift keine
Steuerbefreiung. Ein Prozent
von einem Viertel der unver-
bindlichen Preisempfehlung des
Fahrradhändlers ist Monat für
Monat als geldwerter Vorteil an-

zusetzen. Diesen Betrag müssen
Beschäftige versteuern, zudem
fallen darauf Sozialversiche-
rungsbeiträge an. Die unver-
bindliche Preisempfehlung in-
klusive Umsatzsteuer wird auf

volle 100 Euro abgerundet.
Arbeitgeber müssen dem

Bund der Steuerzahler zufolge
ihrerseits Umsatzsteuer für die
Überlassung des Fahrrads ab-
führen.

Leasing oder vom Arbeitgeber überlassenes Dienstrad? Aus steuerlicher Sicht macht das einen Unter-
schied. FOTO: TOBIAS HASE

Magnesium ist der Trend aus den
USA! Was viele hierzulande nicht
wissen: Probleme im Schlaf können
mit Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun auch
zahllose Präparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail. Welches
Präparat mit Magnesium dank einer
speziellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an über 300 ver-
schiedenen Vorgängen im menschli-
chen Körper beteiligt. Vielen ist be-
reits bekannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im Körper
unterstützt.¹ GeradeMenschen, die im
Schlaf durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium trägt auch zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems bei¹,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fördert und an
der Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. Außerdem fördertMagnesium eine
normale psychische Funktion.¹ Wenn

der Körper unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschüttet, führt
dies zu schlechterem Schlaf.Wer regel-
mäßig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex

aus ausgewählten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Präparat – entwickelt

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex

jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

von Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den Megatrend aus

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

den USA nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen Magnesium-
formenMagnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trägt nachweislich zur Verkürzung
der Einschlafzeit bei.2 So wird das
Power-Magnesium zum alltagstaugli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stützt, ohne abhängig zu machen.
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Exklusives Angebot für Sie:
Jetzt bis zu

13% Rabatt* auf
Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter baldriparan.de/plus
*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gültig bis 30.03.2026
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