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Doch kein Madchen? - Was bei
,Gender Disappointment” hilft

Die meisten werdenden Eltern
freuen sich mafilos auf ihr Baby.
Manchen Miittern oder Vitern
versetzt es aber einen kleinen
Stich ins Herz, wenn sie erfah-
ren, dass sie statt des gewiinsch-
ten Médchens einen Jungen be-
kommen. Oder umgekehrt.

Dieses Phidnomen ist als ,,Gen-
der Disappointment® (,Ge-
schlechtsenttduschung®)  auch
iiber soziale Medien zunehmend
thematisiert worden. Es werde
meist in der Schwangerschaft
nach Bekanntwerden des Ge-
schlechts erlebt und klinge hau-
fig wieder ab, sagt die Diplom-
Psychologin und Familienthera-
peutin Stefanie Heer.

Heer, die auch Hebamme ist,
betont aber, dass nicht jede Pra-
ferenz krankhaft sei: ,Nur weil
man mal sagt, eigentlich wollte
ich lieber einen Jungen haben,
muss das nichts Pathologisches
sein.“ In den meisten Fallen
handle es sich um ein Uber-
gangsphidnomen.

Gefiihle nicht verdrangen

Im ersten Moment ringen viele
Miitter oder Viter aber mit die-
sen Gefiihlen. Ist es nicht ein Ta-
bu, so etwas tiberhaupt zu den-
ken? Sich zu erlauben, solche
Gedanken auszusprechen - oh-
ne Angst, dafiir verurteilt oder
schief angesehen zu werden - sei
aber ein wichtiger erster Schritt,
sagt Heer.

Noch bevor man sie nach
auflen tragt, gehe es darum, sich
selbst die Erlaubnis zu geben, so
zu denken, ohne sofort in Ge-
dankenspiralen zu geraten wie
etwa ,Ich bin eine schlechte
Mutter, ein schlechter Vater, ich
bin undankbar - anderen geht es
schlieflich noch viel schlechter.”

Wichtig sei, die Gefiihle nicht
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zu verdrangen. ,,Je mehr ich ver-
suche, so einen Gedanken weg-
zudriicken, weil ich denke, der
ist nicht erlaubt, der ist nicht gut,
desto grofler wird er; so die Psy-
chologin. Stattdessen brauche es
Raum, um Enttiduschung auszu-
sprechen - ohne Bewertung und
ohne vorschnellen Trost.
Entscheidend sind auch ange-
messene Reaktionen Dritter,
wenn werdende Eltern ihre erste
Enttduschung mit ihnen teilen.
Aussagen wie ,,Hauptsache ge-
sund” - egal, ob von der Hebam-
me, der Gynikologin oder der
Schwiegermutter - konnten Be-
troffene eher vor den Kopf sto-
Ben. Besser sei es, Gefiihle zu-
nichst anzuerkennen. ,Ja, das

kann schon traurig machen. Ich
kann das verstehen®, beschreibt
Heer - ,,ohne dass man sofort in
irgendwelche Trostversuche
geht®

Mit einem Ritual Abschied
vom Wunschbild nehmen

Die Psychologin rét betroffenen
Eltern, darauf zu vertrauen, dass
sich das erste Gefiihl wieder 4n-
dern wird. Bei der Bewiltigung
kann es helfen, sich aktiv mit den
eigenen Erwartungen auseinan-
derzusetzen. ,Noch mal hin-
schauen, was verbinde ich denn
mit der Erwartung, dass ich
einen Jungen oder ein Méadchen
bekomme?* Viele Vorstellungen
seien stark von Rollenbildern ge-

Geflhle zulassen: Werdende Eltern kdnnen Enttduschung emp;fvinden, wenn da; Geéchlécht des Babys nicht dem Wunsch entspricht und

prégt. Es konne helfen zu fragen:
~Was verandert sich wirklich?
Aufler dieser Idee, die ich von
einem Médchen oder Jungen ha-
be? Und: Ist diese Idee tiberhaupt
realistisch?“

Um Abschied vom Wunsch-
bild zu nehmen, kénnen Rituale
unterstiitzen. Etwa ein Brief ,,an
das Midchen, das man nicht
kriegt oder an den Jungen, den
man bekommt, in dem man sich
entschuldigt, dass man ihn wo-
moglich etwas zogerlich will-
kommen geheiflen hat“ Auch
ein Schreiben an sich selbst kon-
ne helfen - so, ,wie man den an
eine Freundin schreiben wiirde
um mit mehr Selbstmitgefiihl
auf die eigene Situation zu
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schauen, rit Heer.

Bei langanhaltenden Gefiih-
len Unterstiitzung suchen

Entscheidend sei, aufmerksam
zu bleiben - besonders wenn die
Enttiduschung anhalt oder die
Bindung zum Kind belastet er-
scheint. ,Es ist gut, wachsam zu
sein, immer wieder gesprachs-
bereit zu sein und einen Raum zu
schaffen. Das ist das Allerwich-
tigste®, sagt Heer.

Bleibt das Gefiihl stark oder
uberwiltigend, rét die Psycholo-
gin, sich Unterstiitzung zu holen
- etwa bei Hebammen, Bera-
tungsstellen oder Therapeutin-
nen mit Schwerpunkt Eltern-
schaft. (dpa)

Vorhersage

Biowetter

l6sen.
Bauernregel

ten nicht.

Uberwiegend freundlich!

Die Sonne sollte in den nachsten Tagen im-
mer wieder und zum Teil sogar langer schei-
nen konnen. Trotzdem mischen auch Wolken
mit und ein geringes Regenschauerrisiko ist
vorhanden. Die Temperaturen sind speziell im
Sonnenschein zumeist angenehm.

Allzu stark sind die Biowetterreize in den kom- §
menden Tagen nicht ausgepragt und deshalb
sind auch grobere Beschwerden eher kaum
zu erwarten. Vereinzelt konnte das Wetter bei
sehr sensiblen Rheumatikern Schmerzen aus-

Heller Mondschein im April schadet den BIi-

Das Wochenwetter wird
prasentiert von
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