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Lokales hallo | 7

Larm kann krank machen. Im-
merhin gehort er laut der Bun-
desanstalt firr Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) zu den
haufigsten Gefahrdungen am
Arbeitsplatz. Aber schon schein-
bar harmlose Hintergrundgerau-
sche in einem Schreibtischjob?
Auch sie kénnen den Korper
unter Stress setzen, heifdt es von
der Aktion Gesunder Riicken
(AGR).

Larmstress lost Riicken-

Burolarm kann
Ruckenschmerzen auslosen

schmerzen aus
Wenn das Gehirn Gerdusche
als storend bewertet, wird das
Stresssystem aktiviert. Der
Korper schiittet Cortisol aus,
Puls und Blutdruck steigen,
die Muskulatur verkrampft.
Besonders betroffen sind Na-
cken und Schultern. Das
kann laut der AGR auf Dauer
sogar zu Riickenschmerzen
fihren.

Larmschutz im Biiroalltag ge-
hort laut der Aktion deswegen

Arbeitsbereich
Psst , Schnabel halten

Work area - please be quiet
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Stress durch Hintergrundgerausche: Auch scheinbar harmlose Ge-
rausche im Biro kénnen das Stresssystem aktivieren und die Mus-

kulatur verspannen.

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT

zur Ergonomie wie ein guter
Stuhl oder ein hohenverstellba-
rer Schreibtisch. Der Ball liegt
dabei vor allem auf Arbeitgeber-
seite, indem etwa Bereiche ge-
schaffen werden, wo man kon-
zentriert arbeiten, vertraulich
telefonieren oder sich kurz erho-
len kann.

Tipps fiir Betroffene

Was koénnen Arbeitnehmerin-

nen und Arbeitnehmer selbst

tun? Diese drei Tipps gibt die

AGR:

e Storende Hintergrundgerdu-
sche zum Beispiel mit Noise-
Cancelling-Kopthorern —aus-
blenden.

e Moglichst in geschlossenen
Rdumen Telefonate fithren
oder Meetings abhalten.

® RegelmiBig kurze Pausen ma-
chen und sich bewegen, um
Stress abzubauen und verspannte
Muskeln zu lockern. Und wenn
es nur einmal pro Stunde ein kur-
zer Gang vor die Tiir ist. (dpa)

Nasse Keller? Feuchte Wéinde?
Undichter Balkon?

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung

o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie
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sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

o Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel

Bautenschutz .
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

TOVRheinland

R X ) www.tuv.com

ID 0000001510

720701_002626

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€121)

2291. €3.90

Pfand

Wittinger 1429 Pils
o. Alster naturtriib
Kasten =24 x 0,33 |
(11=€1.39)

229l. €3.42
Pfand

495801_002426

trinkgit

Giiltig vom 13.04. - 18.04.26
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ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Isenbiitteler Weg 43
GIFHORN

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.42)
2zgl. €3.30
Pf

versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
11=€1.50)

2zgl. € 4.50

Pfand

Budweiser Budvar
versch. Sorten
Kasten =

20x0,51/24x 0,33 |
(1l - €1.60/2.02) z2g]. €3.10/3.42

Graf Rudolf Quelle
versch. Sorten
Kasten =12 x 0,7 1/0,75 |

(11=€0.36/0.33)
zzgl. € 3.30 Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x 11
(11=€067)
2zgl. €3.30

Coca-Cola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten

Kasten =24 x 0,33 |
(11=€2.15) zql. €5.10 Pfand

St. Hubertus- Smirnoff Vodka Bree o. Rotkippchen Sekt
Tropfen Red N° 21 Maybach Weine o. Fruchtsecco
versch. Sorten 37,5% Vol. versch. Sorten versch. Sorten 3
15,3% - 30% Vol. 0,7 | Flasche 3 | Bag- 0,75 | Flasche

Karton =24 x 0,02 | (11=€1427) (11=€3.99) |

(11=€12.48)




