
Warum Verbraucherschützer vor
Vertragsoptimierern warnen

„Lebensversicherung erfolg-
reich zurückfordern“ oder „Bis
zu 200 Prozent mehr aus Ihrem
Vertragholen“ -mit solchenund
ähnlichen Slogans werben soge-
nannte Rückabwickler oder
Vertragsoptimierer imNetz und
auf Social Media. Das Verspre-
chen: Wer sie beauftragt, kann
sich lukrativ etwa von seiner un-
geliebten Lebens- oder Renten-
versicherung trennen - ohne die
Einbußen, die eine vorzeitige
Kündigung zufolge hätte. Die
Verbraucherzentrale Hamburg
warnt allerdings, solche Ange-
bote in Anspruch zu nehmen.
„Der Erfolg ist ungewiss“, sagt

Verbraucherschützerin Sandra
Klug. Oft erhielten Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nicht
einmal den Rückkaufswert, der
ihnen bei einer eigenhändigen
Kündigung zustünde. Stattdes-
sen gebe es meist nur 75 bis 80
Prozent dessen, derRest verblie-
be beim jeweils beauftragten
Anbieter. Die Versprechungen
der Dienstleister, gegenüber
einer Kündigung den einein-

halb bis zweifachen Wert he-
rauszuholen, sind Klug zufolge
überwiegend „heiße Luft“.
Die Erfahrung der Verbrau-

cherzentrale Hamburg zeigt: Zu
dem ohnehin schon meist ver-
lustreichen Geschäft kommen
nicht selten noch Anwaltskos-
ten und Kosten für versiche-
rungsmathematische Gutach-
ten, die Verbraucherinnen und
Verbraucher tragen müssen.
Nämlich dann, wenn mit dem
Versicherer über die Rückab-
wicklung verhandelt werden
muss.
Zum Hintergrund: Gegen

manche kapitalbildende Le-
bens- und Rentenversicherun-
gen können Versicherte Wider-
spruch einlegen und Verträge
damit verlustfrei rückabwi-
ckeln. Das ist der Fall, wenn sie
bei Vertragsschluss fehlerhaft
oder unzureichend auf ihr Wi-
derrufsrecht hingewiesen wur-
den.DieAnbieter imNetz erklä-
ren aber häufig jeden Vertrag
für widerspruchsgeeignet - und
irren damit. (dpa)

Vorsicht: Vertragsoptimierer werben im Netz und auf Social Media damit, die ungeliebte Lebens- oder
Rentenversicherung lukrativ abzuwickeln. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Arthrose ist die weltweit häufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entzündungen imGe-
lenk, die äußerst schmerzhaft sein können.
Betroffene benötigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrank-

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu Entzündungen, diewiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt außerdem in vielen
Fällen damit, dass sich die Gelenke z.B. in
der Hüfte oder im Knie steif anfühlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank flüssigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Flüssigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen können. Das
Arzneimittel bietet 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten Flüssigkapsel.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird doppelt so
schnell vomKörper aufgenommenwieher-
kömmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom
menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärzt-
lichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte

Spalt schaltet den
Schmerz ab – schnell!

Arthroseschmerz? Schwindel hat viele Gesichter

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

„Jetzt traue ich mich wieder, Fahrrad zu fahren.
Mein allgemeines Befinden ist besser. Ich habe

keine Ängste mehr, einfach umzufallen.“
- Luise L. -

Für Ihre Apotheke: 

Alles dreht sich, wie in einem Sog
zieht es einen nach unten und bringt
einen aus dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefühl in den
Beinen sowie Benommenheit. So er-
ging es auch Renate S.: „Ich litt sehr
unter Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefühl, fiel auch manches Mal.“
Schwindelbeschwerden kommen gera-
de bei älteren Menschen häufig vor und
können Betroffene stark in ihremAlltag
einschränken. Auch Brigitte A. litt un-
ter Schwindel: „Ich hatte alle möglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis eine
Bekannte mich auf Taumea (rezeptfrei,

Apotheke) aufmerksam
machte.“

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindel-
beschwerden
Taumea enthält

einen speziellen
Dua l-Komplex
aus zwei natür-
lichen Arznei-
stoffen: Anamir-

ta cocculus kann
laut Arzneimittel-
bild Schwindel-

beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den typischen Be-
gleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
und Übelkeit an. Wichtig: Bei akuten,
plötzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abklären.
Die Arzneitropfen Taumea sind gut
verträglich und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
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