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Girokonto im Minus? So bauen Sie die
Schulden erfolgreich ab

Rund jeder siebte Volljahrige
(13,5 Prozent) hatte im Mirz ein
tiberzogenes Girokonto. Das ist
das Ergebnis einer reprisentati-
ven Befragung des Meinungsfor-
schungsinstituts Civey im Auf-
trag des Kreditvergleichsportals
Smava. Smava zufolge ist das der
hochste Wert seit dem Beginn der
fortlaufenden Umfrage, fiir die
seit Dezember 2021 5.000 Perso-
nen ab 18 Jahren in Deutschland
befragt werden.

Verbraucherinnen und Ver-
braucher kommt die Nutzung des
Dispositionskredits teuer zu ste-
hen. Smava zufolge mussten Be-
troffene hierfiir im Schnitt Zinsen
von 11,28 Prozent zahlen, im teu-
ersten Fall sogar mehr als 15 Pro-
zent. Darum ist es wichtig, ein
tiberzogenes Girokonto mog-
lichst schnell wieder auszuglei-
chen, um nicht auch noch zusétz-
lich durch hohe Zinszahlungen
belastet zu werden. Der Bundes-
verband deutscher Banken (BdB)
gibt Tipps, wie das gelingt:

1. Verschaffen Sie sich einen

Finanziberblick schaffen: Ein Haushaltsbuch oder Onlineban-
king-Analysen helfen dabei, Einnahmen und Ausgaben klar zu

strukturieren.

Uberblick

Wissen Sie genau, wohin IThr Geld
Monat fiir Monat flieit? Falls
nicht, verschaffen Sie sich zu-
néchst einen Uberblick iiber Ein-
nahmen und Ausgaben. Ein
Haushaltsbuch oder Analysen im
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Onlinebanking koénnen dabei
helfen.

2. Reduzieren Sie lhre Ausgaben

Nutzen Sie den gewonnenen
Uberblick, um Thre Ausgaben zu
priorisieren. Unterscheiden Sie

zwischen notwendigen und ver-
meidbaren Kosten und schrau-
ben Sie letztere herunter. Unnoti-
ge Abonnements gehoren gekiin-
digt, teure Freizeitaktivititen auf
den Priifstand. Auch Energiever-
trdge, Internetversorgung und
Versicherungen sollten auf giins-
tigere Anbieter hin abgeklopft
werden.

3. Generieren Sie zusatzliche
Einnahmen

Konnen Sie kurzfristig weitere
Einkommensquellen  erschlie-
fen, um Thre Einnahmen zu er-
hohen? Denken Sie zum Beispiel
tiber die Aufnahme eines Neben-
jobs nach, verkaufen Sie nicht
mehr Dbenétigte Gegenstinde
iber Onlineplattformen oder
Flohmirkte und machen Sie ge-
gebenenfalls Thre Steuererkla-
rung, um sich mogliche Riick-
erstattungen zu sichern.

4. Bauen Sie lhren Dispo
gezielt ab oder schulden Sie um

Machen Sie sich einen Riickzah-
lungsplan und legen Sie fest, wie

viel Geld Sie monatlich zur Riick-
zahlung des Dispos aufbringen
kénnen. Halt der finanzielle Eng-
pass langer an, ist ein Ratenkredit
die giinstigere Option als der Dis-
positionskredit.

5. Vermeiden Sie kiinftig
die Dispo-Nutzung

Ist der Dispo wieder ausgegli-
chen, sollten Sie sich daran ma-
chen, Stiick fiir Stiick ein finan-
zielles Polster fiir unvorhergese-
hene Ausgaben anzulegen. Ein
solcher Notgroschen sollte nach
Moglichkeit etwa drei Netto-Mo-
natsgehalter betragen.

6. Nehmen Sie Hilfe in
Anspruch, falls Sie nicht
klarkommen

Bleibt die finanzielle Lage ange-
spannt, sollten Sie ziigig eine
Schuldnerberatung in Anspruch
nehmen. Je frither Schuldnerin-
nen und Schuldner sich Rat ho-
len, desto besser konnen die Bera-
tungsstellen helfen. Passende An-
sprechpartner finden Sie unter
www.meine-schulden.de. (dpa)

Gewinnen Sie Tickets fiir das
Gartenfestival Herrenhausen!

Vom 22. bis 25. Mai 2026 ver-
wandeln die Herrenhduser Garten
sich in ein Paradies fiir Outdoor-
Living, Design und Genuss. Rund
140 Aussteller prasentieren Pflan-
zen, Outdoor-Mdébel, Mode und
kulinarische Highlights — von ex-
klusiven Outdoor-Kiichen bis zu
stilvollen Accessoires. Freuen Sie
sich auf Walking Acts, ein Kinder-
programm und kostliche Speisen
wie Kottbullar und Flammlachs.

Die Aller-Zeitung verlost 5x2 Ein-
trittskarten. So konnen Sie an der
Verlosung teilnehmen:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite lhre Kontaktdaten.
Teilnahmeschluss ist der 18. Mai
2026, 23:30 Uhr.

Wir wiinschen viel Gliick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy

* scannen.
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