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Sinnvoll oder bequem: Lohnen
sich Specials für den Airfryer?

Im Gegensatz zu Zitruspresse,
Brotbackautomat, Eierkocher
und Co., die gern früher oder
später im Keller landeten, hat
sich der Airfryer einen festen
Platz in der Küche erobert. Bei-
nahe jeder zweite deutsche
Haushalt (42 Prozent) brutzelt
schon mit dem Mini-Umluft-
Backofen, so eine YouGov-Um-
frage.

Zu Beginn der Airfryer-Ära
wollten es die Nutzer lediglich

knuspriger und krosser haben
und lobten die fettarme Zube-
reitung. „Doch mittlerweile
wird mit der Heißluftfritteuse
sogar gerne gebacken“, sagt Da-
niela Krehl, Ernährungsexper-
tin der Verbraucherzentrale
Bayern.

Für sie ist es daher keinWun-
der, dass Produzenten auf den
Zug aufspringen und immer
mehr maßgeschneiderte Pro-
dukte für den Airfryer auf den
Markt bringen. Auch auf den
Anleitungen für die Zuberei-
tungsformen landen entspre-
chendeHinweise, etwa für Tief-
kühlgerichte wie Pommes, Kar-
toffeln oder Pizza.

Wer das Supermarktregal
durchforstet, könne auch im-
mer mehr Airfryer-Zubehör
und -zutaten entdecken. Etwa
spezielle Back- und Gewürzmi-
schungen, Backkpapier-Scha-
len, Öl-Sprays und sogar Back-
pulver. Und Aufbackbrötchen
gibt es mittlerweile und weitere
Sonder-Brötchen und -Brote
stehen in den Startlöchern.
Doch lohnen sich die neuen Ex-
tra-Produkte auch für die hei-
mische Küche oder tun es her-
kömmliche auch?

Airfryer-Extras etwas teurer
als «normale» Zutaten
„Berechnet auf den Grundpreis
sind sie etwas teurer als "norma-
le" Zutaten oder Zubehör“, sagt
Verbraucherschützerin Krehl.
Aber die zugeschnittenen Pro-
dukte zahlen aus ihrer Sicht in
die Kasse der Bequemlichkeit
ein. Deshalb spricht sie auch
von Bequemlichkeitsproduk-
ten. Beispiel Backpapier:
Eigentlich bräuchte man ja gar

starke Hitze vertragen und wel-
che nicht. Denn feine Gewürze
können bei sehr hohen Tempe-
raturen, wie sie imAirfryer ent-
stehen, ohne Fett schneller ver-
brennen und dadurch bitter
schmecken“, sagt Daniela
Krehl.

Besonders empfindlich sind
feine, trockene Gewürze und
Kräuter mit ätherischen Ölen
wie Knoblauch- und Zwiebel-
pulver, Paprikapulver oderOre-
gano. Andere funktionieren bei
mittlerer Hitze, wenn sie mit Öl
vermischtwerden, etwa gemah-
lener Kreuzkümmel oder Ko-
riander sowie Currymischun-
gen. Hitzestabil sind dagegen
Salz, Pfefferkörner oder frischer
Rosmarin.

Statt fertiges Ölspray Bratöl
mit Pinsel auftragen
Damit Gewürze nicht einfach
nur im Airfryer rumwirbeln,
sollten sie mit etwas Öl ge-
mischt werden. Dafür bieten
Hersteller schon Airfryer-Öl-
sprays. Sinnvoll? „Die sind na-
türlich teurer als herkömmliche
Speise- und Bratöle. Da kann
man über selbst befüllbare
Sprühflaschen nachdenken
oder einfach Öl mit dem Pinsel
auftragen“, schlägt Daniela
Krehl vor.

Was hält die Expertin von
speziellen Aufbackbrötchen
und Pizzen für den Airfryer?
„Dabei handelt es sichmehr um
eine auf die Heißluftfritteusen
angepasste Größe als um Neu-
entwicklungen. Auch sie unter-
stützen genau wie spezielle Fix-
produkte oder Pommes, etwa
gleich schon mit Käse, die Be-
quemlichkeit“, so Krehl. (dpa)

keines, weil die meisten Geräte
antihaftbeschichtet sind. „Aber
es erleichtert das Reinigen des
Airfryers“, so Krehl. „Klar,
könnte man dann da auch her-
kömmliches Backpapier neh-
men und selbst zuschneiden.
Aber die vorgeschnittenen
PapiereundSchalenmit exakter
Einsatzgröße mindern die
Möglichkeit, dass sie etwa ver-
rutschen.“

Wer am ständigen Nachkau-
fen sparen möchte, könne auch

einmalig spezielle Silikonein-
sätze erwerben und regelmäßig
nutzen. Nachteil: „Die müsste
man allerdings immer wieder
reinigen.“

Komplette Würzmischung?
Selbst mixen spart
Beispiel Gewürzmischungen:
Auch die seien eben bequem.
Aber man kann sich Standard-
gewürze auch selbst mischen.
„Was es allerdings bräuchte, ist
das Wissen, welche Gewürze

Gewürzmischungen, Schalen, vorgeschnittene Papiere: Für Airfry-
er gibt es mittlerweile viele Zusatzprodukte. FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS/
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SonntagDasWochenwetter wird
präsentiert von

Meist freundlich, warm!

Vorhersage
Hochdruckeinfluss bestimmt in den kom-
menden Tagen zumeist unser Wetter. Des-
halb scheint auch häufig die Sonne und nur
zeitweilig machen sich ein paarWolkenfelder
oder Quellwolken bemerkbar. Außerdem ist
es recht warm.

Biowetter
Wetterfühlige mit bereits zu niedrigem Blut-
druck müssen wieder eher mit Beschwerden
wie zum Beispiel Kopfschmerzen oder Abge-
schlagenheit rechnen. Günstig könnte sich
etwas mehr Bewegung auswirken, denn da-
durch wird der Kreislauf gestützt.

Bauernregel

5:15 Uhr 21:17 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

13:54 Uhr 2:33 Uhr

Vollmond: 31.05.2026

Lein, gesät an Esthern, wächst am allerbesten.
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Wir verkaufen
Ihre Immobilie!
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Lutz Immobilien
Oliver Lutz

über 25 Jahre Ihr Partner
für Immobilien

Keine Experimente
beimHausverkauf:
Setzen Sie auf den
Profi in der Region.

Experten-Hotline
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