SONNABEND, 6. JUNI 2026

Lokales hallo | 13

Nachsendeauftrag: Drittanbieter
kassieren ab

Wer einen Nachsendeauftrag
buchen mochte, lauft Gefahr,
bei einer Suchmaschinen-Re-
cherche auf der Seite eines
Drittanbieters mit {iberteuer-
ten Leistungen zu landen. Die-
se geben den Auftrag nur an
das Zustellunternehmen wei-
ter, kassieren dafiir aber oft ein
Mehrfaches der Kosten, die
beim direkten Auftrag tiber die
Seite des Zustellunternehmens
entstehen. Vor diesem unse-
riosen Geschiftsmodell warnt
die Verbraucherzentrale Ber-
lin.

Aktuell gebe es vermehrt Be-
schwerden von Menschen, die
einen Nachsendeauftrag tiber-
teuert bei einem Drittanbieter
gebucht haben - in dem Glau-
ben, dass es sich dabei um die
Nachsendeservice-Seite der
Deutschen Post handelte. Auch
wegen diverser Designelemen-
te, Logos sowie der gelb-roten
Farbgestaltung wihnten sich die
Betroffenen auf der richtigen
Seite.

Vor dem Bestellen das
Impressum anschauen
Statt 31,90 Euro direkt auf
»Deutschepost.de“ fiir den
Nachsendeservice zu zahlen, bit-
ten die Drittanbieter Verbrau-
cher teils mit dem Drei- oder
Vierfachen zur Kasse: Sechs Mo-
nate Nachsendungen kosten bei
den fragwiirdigen Anbietern so
zwischen rund 85 und 130 Euro.
Problematisch sei, dass die
Vermittlertatigkeit beim Bestell-
vorgang nicht hervorgehoben
wird, sodass sich Betroffene ge-
tauscht fihlten, so die Verbrau-
cherschiitzer. Sie raten grund-
satzlich, immer noch einmal in
das Impressum einer Webseite
zu schauen, bevor ein ,Zah-
lungspflichtig bestellen“-Button
angeklickt wird.

In die Falle getappt? -
Widerrufen oder bestreiten

Betroffene konnen die Bestel-
lung bei einem Drittanbieter wie
jeder Online-Bestellung binnen
14 Tagen widerrufen - es sei

denn beim Anklicken des But-
tons sind sie auf ein ,,Erloschen
des Widerrufsrechts beim An-
klicken des Feldes hingewiesen
worden. Dann kann man der
Verbraucherzentrale zufolge im-
mer noch die Forderung bestrei-
ten. Einen Musterbrief (noch di-
verse Anpassungen notwendig)
haben die Verbraucherzentralen
zum Download bereitgestellt.

Tipp: Bei Suchmaschinen-Re-
cherchen sollte man die ersten
Treffer kritisch betrachten: Oft
stehen bezahlte Anzeigen ganz
oben; das nutzen die Drittanbie-
ter aus. Die gesuchte Seite folgt
dann oft erst etwas weiter unten.
(dpa)

Die Verbraucherzentrale Berlin
warnt vor Uberteuerten Leistun-
gen von Drittanbietern bei der
Buchung eines Nachsendeauf-
trags. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
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Cholesterinsenker

Warum machen sie uns mude und erschopft?

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlrei-
cher Herzkreislauf-Erkran-
kungen. Wie bei fast allen
Arzneimitteln kann es aber
auch bei Statinen — neben
deren positiver Wirkung -
zu unerwiinschten Begleit-
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erscheinungen kommen. So
kann eine Statintherapie etwa
von anhaltender Erschop-
fung, dem Gefiihl stdndiger
Miidigkeit oder auch mus-
kuldren Problemen begleitet
sein. Aber woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die

korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem tiberschiissigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
benétigt — besonders von
Herz und Muskulatur. Ist zu
wenig davon vorhanden, kann
es zu den oben genannten Be-
gleiterscheinungen kommen.

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit
zunehmendem Alter nimmt
der korpereigene Coenzym
Q10 Spiegel ab. Bereits mit
40 Jahren reduziert er sich
bei Méannern wie Frauen um
rund ein Drittel. Patienten
unter Statin-Therapie sind
daher doppelt betroffen. Im-
mer mehr Kardiologen emp-
fehlen darum zusétzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen. In
den USA ist diese Kombina-
tion langst gingige Praxis.

Sinnvolle Erganzung

Um den Korper gezielt zu
versorgen, gibt es jetzt
Dr. Bohm® Coenzym Q1io.
Nur eine Kapsel liefert die
empfohlene Tagesdosis von
100 mg. Es iiberzeugt Arzte
und Apotheker durch:

* Bioverfiigbarkeit:
Da Coenzym Q1o fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in
den Kapseln von Dr. Bohm®
in Ol gelost. Nur so kann es
vom Korper gut aufgenom-
men werden.

® Hochste Qualitéat:
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach
hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert. So konnen

Sie auf die Sicherheit und
Qualitat des Produktes ver-
trauen.

Gestalten Sie Thre Statin-
therapie sinnvoll mit der
Ergdnzung Dr. B6hm® Co-
enzym Q10.

PRODUKT-TIPP
DIE ERGANZUNG ZU

CHOLESTERINSENKERN

Coenzym Qo

- Masringerangrusn MMSghHE (VIVmInRIT)

= FLp e s Kt e

Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Midigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrditig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)



