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Bringt es wirklich etwas,
den Teebeutel auszuquetschen?

Kennen Sie die Diskussionen,
wenn es um den perfekten Tee-
genuss geht? Die einen wollen
den vollen Geschmack aus dem
Tee herausholen und quetschen
mit dem Teeloffel ausgiebig auf
dem Teebeutel herum. Andere
rollen bei dem Anblick mit den
Augen oder schiitteln den Kopf,
behaupten, dass genau dieses
Vorgehen den Tee nur unnétig
bitter und sehr tanninlastig
werden ldsst. Was stimmt denn
nun?

Genaugenommen, nichts von
beiden. ,,Der Einfluss wird hau-
fig uberschatzt, klart Kyra
Schaper vom Deutschen Tee
und Kriutertee-Verband auf.
Wer in das Quetschen oder
Nicht-Quetschen eines Teebeu-
tels grofle Erklarungen hinein-
interpretiert, denke zu kompli-
ziert, so Schaper. Nicht das
Quetschen oder das Hin- und
Herschwenken des Teebeutels
habe Einfluss auf den Ge-
schmack, sondern die Ziehzeit
und die Dosierung des Tees.

Wer sich an die Zuberei-
tungsempfehlungen auf der
Verpackung oder an die Hin-
weise aus dem Teefachgeschaft
halt, kann bei der Teezuberei-
tung eigentlich nichts falsch
machen, so Schaper. Diese
Empfehlungen kommen von
»lea Tastern“ (deutsch ,Tee-
verkoster®), die zwischen 400
und 600 Tassen Tee am Tag tes-
ten.

Schwarzer Tee wird bitter,
wenn er langer als
5 Minuten zieht

Der Tee, etwa Schwarzer Tee,
werde natiirlich kraftiger oder
bitterer, wenn man ihn ldnger
als 5 Minuten ziehen lasst. ,,Bis
zu diesem Zeitpunkt ist er an-
regend, danach kommen
mehr Gerbstoffe in die Tasse
und er wird bitter - ohne dass
mehr Koffein in die Tasse
kommt.*

Kyra Schaper wiirde Teebeu-
tel gegentiber einem Tee-Ei be-
vorzugen. ,Die Beutel sind so

konzipiert, dass sie nur zur
Hilfte gefullt sind. Denn Tee-
bldtter dehnen sich aus, wenn
Fliissigkeit hinzukommt. Der
Grund ist einfach: Tee muss
tanzen.“ Beim Tee-Ei dagegen
werde der Tee nur zusammen-
gedriickt und konne sich nicht
so gut ausbreiten.

Wem es beim Ausquetschen
des Beutels darum geht, dass
hinterher keine Pfiitze auf der
Untertasse entsteht, empfiehlt
die Tee-Expertin, mit dem Lof-
fel den Teebeutel herauszuneh-
men und ihn einmal mit der
Schnur um den Teel6ffel he-
rumzuwickeln - das reiche vol-
lig aus. (dpa)

Das Quetschen des Teebeutels
in der Tasse hat keinen Einfluss
auf den Geschmack.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Gesundheit

ANZEIGE

Ein Gefiihl von geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Schwere und geschwol-
lene Beine - ein Pro-
blem, das fast 80 Prozent
aller Erwachsenen ken-
nen. Haufig hingt dieses
Empfinden mit Was-
sereinlagerungen in den
Beinen zusammen. Un-
ter anderem entschei-
dend ist die Mikrozir-
kulation. ~Sprich: der
Blutfluss in den kleins-
ten Gefiflen. Ebenso
wie der Abtransport von
Flissigkeit aus dem Ge-
webe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen, schweren
Beinen, was fiir Betroffe-
ne haufig auch ein kos-
metisches Problem dar-
stellt. Denn die Beine fithlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und voril-
bergehende Odeme gehen oft auch
mit Nervenkompressionen einher.
Dadurch koénnen Spannungs- und

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre
geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel
unterstiitzt dabei, die

Glieder wieder

zu beleben.

Druckempfindungen stirker wahrge-
nommen werden. Auch unsere Haut
reagiert sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize konnen so inten-
siver wahrgenommen werden und
Schweregefiihle kénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Wissenschaftler haben ein innova-
tives Pflege-Gel mit Multi-Target-An-
satz entwickelt. Das bedeutet, dass
mit einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Nervenspe-
zialisten der Nr.1" Apothekenmarke
Restaxil haben sich dabei von der No-
belpreisforschung inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus Gold-
rute, Mdusedorn und Zitrone. Er kann
dazu beitragen:

» Die Mikrozirkulation anzuregen

» Die Hautdicke und die damit ver-
bundenen Odeme zu reduzieren’

» Die Durchblutung feiner Gefafie zu
unterstiitzen und den Fliissigkeits-
abtransport zu fordern

Pflege fiir Ihre Haut

MitHydagen Aquaporin enthalt das
Gel einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grundlagen-
forschung zu Aquaporinen basiert.

Die Menthol-Formulierung Koko ML
Plus erzeugt ein Frischegefithl und
das Produkt lasst sich ideal als Mas-
sagegel anwenden. Viele nutzen das
Einmassieren, um den Abtransport
von Fliissigkeit zu unterstiitzen.

Qualitidt aus Deutschland

Restaxil Gel ist dermatologisch ge-
priift und in der Apotheke erhiltlich.
Das Gel ist aufgrund der Nachfrage
nicht immer vorritig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das Produkt
in wenigen Stunden abholbereit. Al-
ternativ kann es online erworben
werden.

1 Fiir lhre Apotheke:

 Restaxil Gel
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Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher
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