
Gasgrill: Sicherheits-Check
zum Saison-Start - so geht's

Berlin. Berlin - Die Grillsaison
hat begonnen. Wer einen Gas-
grill sicher benutzen will, sollte
ihn vor demAngrillen gründlich
checken. Darauf weist der Deut-
sche Verband Flüssiggas
(DVFG) hin. Besonders wenn
der Grill lange Zeit ungenutzt
und relativ ungeschützt auf Bal-
konoderTerrasse stand,heißt es,
einen genauen Blick auf den Zu-
stand der Ausrüstungsteile zu
werfen.
Zeigt der Gasschlauch etwa

poröse Stellen oder Haarrisse,
sollte er sofort ausgetauscht wer-
den. Der Druckregler dürfe
ebenfalls keine Beschädigungen
aufweisen. Nicht zuletzt sollten
die Anschlussventile frei von
Fremdkörpern und Partikeln
sein.

Gasschlauch und Druckregler
fristgerecht austauschen
Daneben sollten Gasgrill-Besit-
zer die Zehnjahresfrist beachten:
Gasschläuche und Druckregler
müssen spätestens nach zehn
Jahrenausgetauschtwerden.Das

Jahr für den Tauschzeitpunkt
findet sich direkt auf einem gel-
ben Anhänger, der an vielen
Gasschläuchen angebracht ist.
Fehlt der Anhänger, gebe der
Aufdruck auf dem Schlauch
Auskunft über das Herstellungs-
jahr, so der DVFG.
BeimDruckregler ist das Her-

stellungsjahr auf dem Typen-
schild angegeben. Komponen-
ten, die 2016 hergestellt wurden,
müssen bis Ende 2026 ersetzt
werden, noch ältere Gasschläu-
che und Druckregler sofort.

Gasflasche anschließen und
Anschlüsse prüfen
Ist alles in Ordnung, muss nun
noch die Gasflasche sicher mit
dem Grill verbunden werden.
Der DVFG empfiehlt dazu fol-
gende Schritte:
● gegebenenfalls Ventilschutz
(rote Kappe) an derGasflasche
entfernen

● prüfen, ob das Flaschenventil
geschlossen ist

● die schwarzeVerschlussmutter
vom Flaschengewinde lösen

● kurz checken, obderDichtring
des Flaschenventils vorhanden
und unbeschädigt ist

● den Druckregler über den
Gasschlauch mit dem Grill
verbinden

● die Überwurfmutter am bes-
ten per Hand oder mit einer
geeigneten Montagehilfe an-
ziehen (keine Zange)
Nicht zuletzt sollten Gasgrill-

Besitzer prüfen, ob die An-
schlüsse noch dicht sind. Dafür
eignet sich laut DVFG zum Bei-
spiel ein Lecksuchspray. Damit
werden die Verbindungsstellen
eingesprüht, dann das Ventil der
Gasflasche langsam und leicht
geöffnet.
Bilden sich Blasen oder ist ein

Zischen zu hören, ist die Verbin-
dung undicht. Dann sollte man
das Ventil der Gasflasche sofort
wieder schließen, denDruckreg-
ler lösen und die Gasflasche er-
neut anschließen. Erst wenn die
Dichtigkeitsprüfung keine Auf-
fälligkeiten mehr zeigt, kann der
Gasgrill ohne Bedenken genutzt
werden. (dpa)

Bevor gebrutzelt wird, erst der Sicherheitscheck: Vor dem Angril-
len Schlauch, Druckregler und Ventile prüfen – bei Rissen oder
Porosität sofort tauschen. FOTO: TOBIAS HASE

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarmeErnährung führen häufig
zu einer reduzierten Darmaktivität.
Der Transport der Nahrung durch den
Darmdauert dann deutlich länger und
dieVerdauung gerät ins Stocken – unre-
gelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind
die Folge. Noch dazu
tritt häufig ein unange-
nehmer Blähbauch auf.

Darmpassage
erleichtern, gesunden
Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das den
Darm in seiner natürlichen
Funktion unterstützt.
Kijimea Regularis PLUS
enthält Methylcellulose
und Psyllium, welches
hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu
erhalten1. Denn es
quillt im Darm auf
1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen
Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Hilfe, Verstopfung!
Darm im Fokus: Aktivieren Sie Ihre Verdauung

auf intelligente Weise
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und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung löst sich2 –
planbar und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm redu-
ziert werden, wodurch der Blähbauch

zurückgeht. Außer-
dem enthält Kijimea
Regularis PLUS
über 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion –
ein zusätzliches
Plus für Ihren
Darm.

innovativen Flüssigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der flüs-
sige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei
verfügbar vor, denn
er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst
werden. So wird die
maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so

schnell1 erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform.
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft Spalt Forte
zusätzlich entzündlich- sowie schwellungs-
bedingte Schmerzen und Fieber.

EinPochenander Schlä-
fe, ein Stechen im Knie,
ein dumpfes Dröhnen
im Kopf – Schmerzen
kennt jeder von uns.
Manchmal begleiten
uns die Schmerzen
Stunden, Tage und
manchmal bleiben
sie sogar dauer-
haft. Der Wunsch:
den Schmerz schnell
abzuschalten!

Schneller schmerzfrei
mit Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Mit Spalt Forte hat die Expertenmarke

eine Flüssigkapsel entwickelt, diemit flüs-
sigemIbuprofen einendeutlich schnelleren
Wirkeintritt ermöglicht als herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg vollständig
gelöstes Ibuprofen wurden in eine einen
Millimeter dünne, weiche Hülle in einer

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs
Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig star-
ken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer
Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
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Spalt schaltet den Schmerz ab - schnell!

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
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