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Schwere Beine:
Venenprobleme?

Wer lange und vor allem starr
sitzt, tut seinen Beinvenen kei-
nen Gefallen. Denn das bewe-
gungslose Sitzen sorgt fiir einen
Riickstau beim Bluttransport aus
den Beinen zuriick zum Herzen
- und der kann bei entsprechen-
der Veranlagung iiber die Zeit zu
Venenschwellungen fithren, er-
klart Prof. Tobias Gorge, Experte
fir Venenheilkunde am Univer-
sitatsklinikum Minster (UKM)
im UKM-Newsletter.

Weiten sich die Venen dabei zu
stark, konnen die Venenklappen
den schwerkraftbedingten Riick-
strom des Blutes nicht mehr auf-
halten. Die Folge: Die Venen
tiberfiillen sich, schldngeln sich
und treten schliefSlich sichtbar
unter der Haut hervor - als
Krampfadern.

Auf welche Warnsignale Sie
achten sollten

Noch bevor es so weit kommt,
machen sich hiufig erste Warn-
signale bemerkbar: ein Schwere-
gefiihlin den Beinen, Schwellun-
genvor allemam Abend oder Be-
senreiser rund um die Kndchel.

Wer solche Beschwerden
kennt und weif3, dass Krampf-
adern in der Familie vorkom-
men, sollte laut Gorge eine Ve-
nenuntersuchung in Betracht
ziehen - beim Hautarzt oder in
der Gefiflchirurgie beziehungs-
weise Angiologie.

Wer hingegen eine plotzliche
Uberwdrmung  oder  akute
Schwellung am Bein bemerkt,
sollte umgehend é&rztliche Hilfe
suchen. Das kénnen Anzeichen
einer Thrombose sein. Aufler-
halb der Sprechzeiten ist die Not-
aufnahme die richtige Anlauf-
stelle.

Krampfadern lasst sich aber
grundsitzlich durch Bewegung
vorbeugen - zum Beispiel am
Schreibtisch: Fiifle abwechselnd
heben und senken, die Waden-
muskulatur anspannen oder ein-
fach kurze Gehpausen einlegen.

Das hilft, den Blutfluss in
Schwung zu halten. Reichen die-
se Mafinahmen nicht aus, kann
dem Arzt zufolge ein Kompres-
sionsstrumpf der Klasse I zusétz-
liche Unterstiitzung bieten.
(dpa)
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miudigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-
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erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich fiihle mich oft

mude und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhédngen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsichlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum iiberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Koérper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung bendtigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusitzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitdtsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bchm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
0l gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
iiber den Darm aufgenommen
werden.
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v Nur Tx téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mdigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
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Falls nicht vorréitig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fir Sie unter:
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