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Heifdt ,fettreduziert” auch
tettarm”? Das kann tauschen

Fiihlen Sie sich auch gleich bes-
ser, wenn Sie aus dem Regal ein
Produkt greifen, auf dem Worter
wie fettreduziert’, ,fettarm"
und ,,ohne Fett“ prangen? Doch
die Erwartungen, dass darin
neben geringeren Fettmengen
auch weniger Energie, also Kalo-
rien, enthalten sind, werden
nicht immer erfiillt, so der Bun-
desverband der ,Verbraucher
Initiative®

Welche Aussagen zu Néhr-
stoffgehalten verwendet werden
diirfen und welche Bedingungen
die Produkte dafiir erfiillen miis-
sen, sei lebensmittelrechtlich ge-
regelt. Doch welcher Begriff be-
deutet was? Die ,Verbraucher
Initiative® klért auf:

Wenn das Produkt
nfettreduziert” ist

Wird ein Lebensmittel als ,,fett-
reduziert beworben, so muss es
mindestens 30 Prozent weniger
Fett enthalten als vergleichbare
Produkte. ,Schauen Sie dabei
aber genau hin, um was fiir ein
Produkt es sich handelt. Fettrei-
che Lebensmittel wie Salami, Le-
berwurst, Sahne, Créme fraiche
oder Kartoffelchips werden nicht
zu fett- und energiearmen Pro-
dukten, nur weil sie 30 Prozent
weniger Fett enthalten als die
Originale®, erkldrt Alexandra
Borchard-Becker, Fachrefe-
rentin bei der ,Verbraucher Ini-
tiative®

Wenn das Produkt mit
»energiereduziert”
oder ,,leicht wirbt

Das gelte auch fiir Produkte, die

te.

»leicht®  bezeichnet werden.
Energiereduzierte Lebensmittel
miissen mindestens 30 Prozent
weniger Kalorien enthalten und
»leicht bedeutet, dass sie min-
destens 30 Prozent weniger
Energie, Fett oder Zucker liefern
als vergleichbare Produkte.
Doch auch da liegt der Teufel
im Detail. Erkennbar miisse al-
lerdings sein, worauf sich der Be-
griff ,leicht“ oder ,light“ bezieht,

»reduzierter Fettanteil. Die
Fachreferentin rét, genau auf die
Zutatenliste und in die Nahr-
werttabelle zu schauen, um die
Produkte einschitzen zu kon-
nen.

Borchard-Becker gibt dabei
aber auch zu bedenken, dass
»leichte“ Lebensmittel oftmals
mehr kosten als Produkte mit
dhnlichen Nahrwerten ohne spe-
zielle Auslobung. So seien Kése-

av PO

W|rd ein Lebensmittel als «fettreduziert» beworben, so muss es mindestens 30 Prozent weniger Fett enthalten als verglelchbare Produk-

Trockenmasse, Fruchtjoghurts
mit 1,5 Prozent Fett oder magere
Aufschnittsorten wie gekochter
Schinken und Putenbrust héaufig
glinstigere ~ Alternativen  zu
Light-Kise, -Joghurt oder -Sala-
mi.

So sind ,,fettarm* und

»ohne Fett" definiert

Besser verlassen kann man sich,
wenn die Bezeichnungen , fett-
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Produkten stehen - denn die sind
genau definiert. Dann sind bei
Hfettarmen” Lebensmitteln nicht
mehr als 3 g Fett in 100 g erlaubt
beziehungsweise maximal 0,5 g
Fettin 100 g, wenn es ,,ohne Fett*
heift.

Manchmal wird auf Stifligkei-
ten wie Fruchtgummis hervorge-
hoben, dass sie ,,ohne Fett sind.
Das stimmt zwar, aber die Pro-
dukte liefern reichlich Zucker

als  ,energiereduziert oder etwa ,energiereduziert oder sorten mit 30 Prozent Fettinder —arm® und ,ohne Fett“ auf den  und damit auch Energie. (dpa)
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