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Grofde Gefuihle bei der WM:

Wie Sie

Bei der Fufiball-WM fiebern meist
schon die jiingsten Familienmit-
glieder mit. Oft sind die jungen
Fans dann mit vielen Gefiihlen auf
einmal oder in kurzer Folge kon-
frontiert - etwa Freude, Enttdu-
schung, Wut, Stolz, Begeisterung.

Gerade jiingere Kinder miissen
erst noch einen Umgang mit
ihren Gefiihlen lernen, vor allem
auch mit den negativen. Daher ist
es wichtig, dass Eltern die Emo-
tionen aktiv begleiten. Dazu rat
die Onlineplattform Flimmo - El-
ternratgeber fiir TV, Streaming
&amp; YouTube. Aber was hilft
dem Nachwuchs in so einer Situa-
tion wirklich? Und was ist, wenn
die Eltern selbst wiitend oder
traurig sind?

Alle sind ok: Gefiihle
benennen, nicht bewerten

Die eigenen Gefiihle einzuordnen
- das fillt jingeren Kindern oft
noch schwer. Monika Sklorz-
Weiner vom  Berufsverband
Deutscher Psychologinnen und
Psychologen e. V. (BDP) sagt:
»Gerade fiir jiingere Kinder kann

jlingere

Jubel bei der FuBball-Meisterschaft — aber aﬂch_das ganze Festli—
che Geflihlsprogramm: Bei der WM erleben Kinder Spannung,
Freude und Enttauschung oft geballt. Eltern kénnen als «Gefiihls-

Coaches» helfen.

es hilfreich sein, die Gefiihle kon-
kret zu benennen - ohne diese zu
bewerten.“

So koénnten Eltern ihr zufolge
etwa sagen: ,,Ich verstehe, dass du
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enttduscht bist und traurig, dass
die Mannschaft das WM-
Spiel verloren hat. Aber im Fuf3-
ball und haufig auch in anderen
Spielen gibt es immer jemanden,

der gewinnt und jemanden, der
verliert. Wenn man einmal ein
Spiel verloren hat, gewinnt man
vielleicht wieder das nachste.*
Grundsitzlich sollte man Kin-
der vermitteln, dass alle Gefiihle -
positive wie negative - willkom-
men sind. ,Statt sie also mit
einem Eis abzulenken, ist es hilf-
reicher, sie mit Nahe zu trosten’,
rit Sklorz-Weiner, Sprecherin im
Team Kindeswohl und Kinder-
rechte des BDP. So koénne man
seinem Kind die Botschaft ver-
mitteln: ,,Du bist mit all deinen
Gefiihlen in Ordnung.”

Umgang mit
heftigen Emotionen vorleben

Auch das Verhalten der Erwach-
senen spielt - gerade bei jiingeren
Kindern - eine wichtige Rolle. Ex-
perten sprechen hier von Co-Re-
gulation: ,,Je ruhiger Erwachsen-
de selbst reagieren, umso leichter
féllt es Kindern ihre eigenen Ge-
fuhle zu regulieren, erklért
Sklorz-Weiner.

Ist es fiir einen Elternteil gerade
schwer in der Situation ruhig zu

Kinder begleiten

reagieren, weil etwa die eigene
Wut oder Traurigkeit iiber eine
Spielniederlage zu grof3 ist? Dann
kann vielleicht jemand anderes
das Trosten tibernehmen.

Und wenn beide Eltern als gro-
¢ WM-Fans selbst emotional
sehr involviert sind oder das Kind
sich nur von einer Person trosten
ldsst? Dann sei dies eine gute Ge-
legenheit, dem Kind Strategien zu
zeigen, wie man mit heftigen Ge-
fuhlen umgehen kann. So konn-
ten Eltern Sklorz-Weiner zufolge
sagen: ,Wenn man so richtig wii-
tend ist, hilft es, wenn man einmal
ganz tief Luft holt, weggeht und
einmal im Kreis lduft.“

Wichtig ist, dass sich Kinder
weiter sicher fithlen. Erwachsene
sollten trotz Wut oder Trauer also
weiter auf ihre Wortwahl und
Gesten achten und dem Kind im
Umgang mit den Gefiihlen helfen
- nicht umgekehrt. Sklorz-Weiner
schlégt vor: ,,Bei Trauer konnten
Eltern etwa fragen: "Darf ich dich
in den Arm nehmen und trésten?
Das kann dir helfen, nicht mehr
so traurig zu sein."“ (dpa)
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einer lingeren Phase sehr
hoher Edelmetallpreise ha-
ben Gold und Silber zuletzt
leicht nachgegeben. Solche
Riicksetzer sind nach star-
ken Anstiegen nicht unge-
wohnlich: Viele Marktteil-
nehmer sichern Gewinne,
wodurch die Kurse kurz-
fristig unter Druck gera-
ten kénnen. Dennoch liegt
das Preisniveau weiterhin
deutlich iiber dem lang-
jahrigen Durchschnitt. Fiir
Privatpersonen, die Alt-
gold, Schmuck, Zahngold,
Miinzen, Barren oder Silber
verkaufen mochten, bleibt
die aktuelle Marktlage daher
attraktiv.

Gerade weil niemand den
perfekten Hochststand ex-
akt treffen kann, sollte eine
gute Marktphase nicht un-
genutzt verstreichen. Wer
ohnehin iiber einen Ver-
kauf nachdenkt, sollte nicht
allein darauf hoffen, dass
die Kurse noch weiter stei-
gen. Erfahrungsgemifl fol-
gen auf Hochphasen immer
wieder ruhigere Markt-
abschnitte. Jetzt priifen zu

Wir sind
jetzt auch am

Samstag von
10 bis 16 Uhr
fiir Sie da!
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lassen und anschlieffend ge-
ordnet zu entscheiden, kann
deshalb sinnvoller sein, als
auf einen mdoglichen Ideal-
preis zu warten.

In vielen Haushalten lie-
gen Werte, die im Alltag
kaum noch Beachtung fin-
den: einzelne Obhrringe,
gerissene Ketten, alte Rin-
ge, Armbinder, Zahngold,
Silberbesteck oder geerbte
Schmuckstiicke. Was emo-
tional keine grofle Rolle
mehr spielt, kann finanziell
iiberraschend wertvoll sein.
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Oft ergibt erst die Summe
mehrerer kleiner Teile ei-
nen spiirbaren Betrag.

Bei der Niedersichsischen
Goldboérse  Braunschweig
stehen Transparenz, Ruhe
und eine nachvollziehbare
Bewertung im Mittelpunkt.
Die mitgebrachten Stiicke
werden verstindlich und
zerstorungsfrei gepriift.
Kundinnen und Kunden
konnen Fragen stellen, sich
die Bewertung erkliren
lassen und danach frei ent-
scheiden, ob sie verkaufen

" méchten — oinie Zeitdruck
und ohne Verpflichtung.

Auch Zahngold, Kronen,
Briicken, Inlays oder Pro-
thesenteile sollten nicht
vorschnell entsorgt werden.
Entscheidend ist nicht der
dullere Zustand, sondern
der enthaltene Edelmetall-
anteil. Eine fachgerechte
Priifung zeigt, welcher Ma-
terialwert vorhanden ist.

Besonders bei Erbschaften
hilft eine neutrale Bewer-
tung, Klarheit zu schaffen

innerhalb der Familie zu
ermdglichen. Unser Tipp:
Sortieren Sie nichts vor-
schnell aus. Bringen Sie
lieber ein paar Stiicke mehr
mit als zu wenige — hiufig
liegt der grofite Wert genau
dort, wo man ihn am we-
nigsten vermutet.

Die erfahrenen Fachberater
nutzen modernste Analyse-
technik, um den Wert exakt
und nachvollziehbar zu er-
mitteln. Grundlage fiir die
Bewertung ist dabei immer
der aktuelle Tageskurs. So
stellen wir sicher, dass un-
sere Kunden einen markt-
gerechten und fairen Preis
erhalten.

Kommen Sie einfach vor-
bei und iiberzeugen Sie sich
selbst. Machen Sie aus un-
genutzten Schitzen bares
Geld - zuverldssig, serios
und zu Top-Konditionen.

Die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig
- transparente Bewer-
tung, ruhige Beratung,
faire Entscheidung.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendit];‘
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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