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Starke Aktion: Mit rund weiteren 5

mit denen Betroffene kampfen.
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GIFHORN

ME/CFS: Meinerser
erklimmen Zugspitze

Familie De Campion mdchte nicht nur fiir den erkrankten Jacob (13) kampfen

GIFHORN. Was fir eine Kraft-
anstrengung: Nach einer Coro-
na-Infektion  verschlechterte
sich der Zustand von Jacob De
Campion im Laufe der Zeit dra-
matisch. Seit einem Jahr kann
der friiher so sportlich aktive Ju-
gendliche nicht mehr das Haus
verlassen, geschweige denn am
Schulunterricht teilnehmen. Sei-
ne Muskeln zu schwach, sein
Konzentrationsvermégen

schwindend gering. Familie De
Campion lud diese Zeitung ein,
um Uber das radikal gewandelte
Familienleben zu berichten.
Nein, nicht um Mitleid zu erhei-
schen. Mutter Anja mochte ein-
fach nicht langer den Kampf
gegen Windmuhlen im Allein-
gang bestreiten. , Wir mdchten
fur alle, die nicht die Kraft ha-
ben, ein Zeichen setzen.”

Es ist eine Kraftanstrengung

mit Ausrufezeichen geworden:
Jingst kletterten drei Familien-
mitglieder auf die Zugspitze,
schlossen sich der bundesweiten
Aktion ,Nicht genesen Kids" an.
Rund 50 Teilnehmende aus ganz
Deutschland machten mit und
rollten ein entsprechendes Ban-
ner auf dem Gipfel aus, um auf
die Problematik hinzuweisen.

Trotz Hitze meisterten die drei
in zwei Tagen - in einer Berght-
te wurde Ubernachtet - die Wan-
derung auf den hochsten Berg
Deutschlands. ,Es war heif3,
aber eine tolle Aktion"”, erzahlt
die Mutter.

Gestarkt fuhle sie sich, mit
ebenfalls Betroffenen ein Ausru-
fezeichen gesetzt zu haben.
, Wirsind nicht alleine.” Und: So
habe man auf die tickische Er-
krankung 6ffentlichkeitwirksam
hinweisen kénnen. Noch immer

kursiere viel Unwissenheit, wer-
de die Erkrankung abgetan.
Dass Jacob aktuell im Pflegebett
liegt, selbst Duschen ein Kraft-
akt ist, das ist bei De Campions
Realitat.

ME/CFS - EINE TUCKISCHE
KRANKHEIT MIT VIELEN
SYMPTOMEN

ME/CFS-Betroffene leiden unter
schwerer Fatigue (unverhaltnis-
maBige Entkraftung), die das
Aktivitatsniveau erheblich ein-
schrankt,  Schmerzen  und
Schlafstérungen. Hinzu kom-
men verschiedene neurokogni-
tive, autonome, immunologi-
sche und neuroendokrine Symp-
tome. Die Krankheit sowie die
Behandlungsmdglichkeiten sind
kaum erforscht.

Hart sei, dass noch immer Arz-

enende
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AT 7
geklettert, um auf die tiickische Krankheit ME/CFS hinzuweisen - und

te glauben, mit bloBem Motiva-
tionsschub werde schon wieder
alles gut. Ein Trugschluss, wie
Anja De Campion aus eigenem
Erleben weiB3. ,Es gibt diese Be-
lastungsintoleranz, da kann so-
gar eine normale Reha scha-
den.”

Die Tortur, die Zugspitze bei
tropischen Temperaturen zu er-
klimmen, habe sie gerne auf sich
genommen. ,Wir sind ja eine
Wanderfamilie”, sagt sie la-
chend.

Verstandnis zu wecken, For-
schung und medizinische Be-
handlung voranbringen - dazu
haben De Campions beigetra-
gen.Im Rahmen der Aktion lauft
eine Spendenaktion, um einigen
Tausend betroffenen Linderung
und Aufmerksamkeit zu ver-
schaffen, - durch Aktionstieg die
gesammelte Summe bereits auf
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Es sind kleine Schritte, die das
Leben der Familie in Meinersen
ein Stlckchen besser machen.
Inzwischen melden sich immer
mehr Menschen aus dem Um-
feld und bieten ihre Unterstit-
zung an. ,Das ist ein schénes
Geftihl”, sagt Anja De Campion.
Das gibtihrauch wieder Antrieb,
weiter fur Jacob und seine Lei-
densgenossen zu kampfen.

So steht noch aus, ob der 13-
Jahrige, der Schuler am Sybilla-
Merian-Gymnasium ist, einen
Avatar gestellt bekommt, damit
er teilhaben kann am Unterricht.
Auchin diesem Punktseivielesin
Deutschland noch ungerecht
und nicht einheitlich geregelt. Es
bleibt also noch viel zu tun -
,aber wir geben die Hoffnung
natdrlich nicht auf”, sagt Anja
De Campion.
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Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11)

2zgl.€3.90

Pfand

trinkgut

Giiltig vom 06.07.- 11.07.26
Isenbiitteler Weg 43 - GIFHORN

versch. Sorten

Kasten=12x0,7 |

(11=€0.53)
22gl.€3.30
Pfand

Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten Warsteiner
(@] § versch. Sorten
AL ®etel  Kasten = 20x 0,5 124 x 0,33 |
GM Willeke
GmbH
Offnungszeiten:

Durstlischer
versch. Sorten

0,5 | Packung
(11=€1.38)
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Volvic

Naturelle

Packung =6x 1,51
(11=€0.39) - -
220.€1.50 | !‘ '!'

Pfand
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Paulaner Hefe-WeiBbier
versch. Sorten

Kasten=20x0,51
(11=€1.50) 2zgl. €3.10
Pfand

Kasten =20 x 0,33 |
(11=€1.51)

22gl. €4.50

Pfand

}

Three Sixty Vodka
Original 0. easy

37,5% / 20% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€1427)

Kasten =
20x0,51/24x 0,33 |
(11=€0.80/1.01)

2291, €3.10/3.42

Pfand

Wittinger Pilsner
Kasten =24 x 0,33 |
(11=€1.12)

2zgl. €3.42

Pfand

Maybach
Weine
versch. Sorten

0,75 | Flasche =
(1'1=€3.99)

versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€4239)
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