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,Bewegung muss sein”: Studie belegt
positive Auswirkungen

Wissenschaftliche Auswertung in vier DRK-Kitas in Gifhorn zeigt Erfolge

GIFHORN. RegelméaBige Bewe-
gung wirkt sich positiv auf die
Grobmotorik von Kindern aus,
wie ein Projekt zur Bewegungs-
forderung im Landkreis Gifhorn
belegt. Das Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE) hat
das Projekt wissenschaftlich be-
gleitet und daflr von September
2025 bis Januar 2026 in vier Kitas
des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) insgesamt 216 Kinder im
Alter von drei bis sechs Jahren
untersucht. Unter dem Motto
. Bin ich auch noch klein - Bewe-
gung muss sein” waren die DRK-
Kitas in Schonewdrde, Wesen-
dorf, Meinersen und Hillerse da-
ran beteiligt.

POSITIVER EINFLUSS AUF DIE
GROBMOTORIK

Das Ergebnis fiel eindeutig aus:
. Wir haben festgestellt, dass sich
das Bewegungsforderungspro-
gramm positiv auf die Entwick-
lung der Grobmotorik von Kin-
dergartenkindern im Alter von
drei bis sechs Jahren auswirkt. Es
gab statistisch signifikante Ver-
besserungen”, bilanziert Stu-
dienkoordinatorin Melanie Lem-
ke vom UKE. Auch die Eltern hat-
ten bestatigt, dass sich die Bewe-
gungsfunktionen der Kinder im
Alltag verbessert haben. Die Stu-
die unter der wissenschaftlichen
Leitung von Prof. Dr. Susanne
Klotz wurde in das Deutsche Re-
gister Klinischer Studien (DRKS),
das von der WHO anerkannte Pri-
marregister fir Deutschland, ein-
getragen.

SPEZIELLES DIAGNOSEVERFAH-
REN FUR KINDER IM KINDER-
GARTENALTER

Grundlage der Untersuchung
war das Karlsruher Motorik-
Screening fur Kindergartenkin-
der, ein Diagnoseverfahren, das
speziell fur den Kindergarten

o

Bei der Vorstellung der Studienergebnisse (von links): Roy Prager vom VL Wolfsburg, Marleen Stridde von der Audi BKK, Studienkoordinatorin Melanie Lemke vom Univer-
sitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf, Landrat Philipp Raulfs, Miroslav Jenka, Trainer bei den Grizzlys, Projektleiterin Janine Ahrends von der Gesundheitsférderung und Pra-
vention des Landkreises Gifhorn, Norbert Blyszcz, Vorstandsmitglied der Young Grizzlys Wolfsburg, Nele Westphal, Fachbereichsleiterin Kinder, Jugend und Familie beim
Kreisverband Gifhorn des Deutschen Roten Kreuzes, und Kreisrat und Gesundheitsdezernent Rolf Amelsberg.

entwickeltwurde. Die Kinder ab-
solvierten dabei praktische Auf-
gaben wie Seitspriinge oder
einen Sprung aus dem Stand. Im
Zentrum stand die Frage, wie
sich die Kinder unter dem Ein-
fluss des Programms entwickeln.

Ergdnzend wurden Eltern und
Erzieherinnen und Erzieher per
Fragebogen befragt, wahrend
die Kinder mithilfe einer Smiley-
Skala selbst angeben konnten,
ob sie mehr Freude an Bewe-
gung verspuren.

PROJEKT LAUFT BEREITS
SEIT 2018

Das Projekt lauft seit 2018 im
Landkreis Gifhorn und wird je-
weils fur sechs Monate in wech-
selnden Kitas durchgefiihrt. ,Bis

heute wurden dadurch zwolf Kin-
dergdrten und somit insgesamt
780  Kindergartenkinder  er-
reicht”, macht Projektleiterin Ja-
nine Ahrends von der Gesund-
heitsférderung und Pravention
des Landkreises Gifhorn deutlich.

Foto: Landkreis Gifhorn

In diesem Jahr wirden sechs wei-
tere Kindergarten mit dem Projekt
starten. , Dann werden wir 2027
bereits 1.100 Kinder im Landkreis
Gifhorn erreicht haben”, fihrt sie
weiter aus. Aktuell gibt es im
Landkreis rund 113 Kitas.
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