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Chance fiir Selbstermachtigung

,Growth Mindset”: Warum sich Anstrengung lohnt — und wie wir lernen, sie auszuhalten

VON KIRA VON DER BRELIE

Eigentlich wollte Katharina As-
bury nur verschiedene Forderan-
satze fur das Fach Mathematik
untersuchen, die leistungs-
schwachen Kindern den Uber-
gang zur weiterfihrenden Schu-
le erleichtern sollten. Dann
machte sie eine Entdeckung, mit
der sie nicht gerechnet hatte.

Die Psychologin und ihr Kolle-
ge, die beide am Leibniz-Institut
fur die Padagogik der Naturwis-
senschaften und Mathematik
(IPN) forschen, bereiteten die an-
gehenden Mathe-Lehrkrafte in-
haltlich und psychologisch vor.
Mit einer kurzen Ubung — einer
Mindset-Intervention — veran-
dertensie die Einstellung der Teil-
nehmenden.

.Mathematik-Lehrkrafte ge-
hen schon im Studium viel star-
ker als andere Fachrichtungen
davon aus, dass man fur ihr Fach
eine angeborene Begabung
braucht”, sagt Asbury. ,Wenn
die Lehrkraft selbst nicht daran
glaubt, dass Kinder lernen kon-
nen oder dass sie padagogische
Handlungsmacht haben, ist das
natdrlich fatal.”

FAHIGKEITEN KONNEN SICH AN-
DERN

Deswegen veranderten sie ge-
zielt die Einstellung der Lehrkraf-
te hin zu einer wachstumsorien-
tierten Haltung, also vom , Fixed
Mindset” hin zum ,Growth
Mindset”. Letzteres meint die
Uberzeugung, das eigene Kon-
nen durch Anstrengung, kluge
Lernstrategien und die richtige
Anleitung zu steigern.

.Das Erstaunliche war, dass
sich auch bei den Kindern Hin-
weise auf ein stabileres ,Growth
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Mindset’ zeigten — obwohl nicht
sie selbst ein direktes Mindset-
Training erhalten hatten, son-
dern die angehenden Lehrkraf-
te”, sagt Asbury. , Wirvermuten,
dass es sich dabei um Anste-
ckungseffekte handelte.”

Daswar auch deshalb erstaun-
lich, weil die Kinder eine lange
Kette von Misserfolgen hinter
sich hatten. ,Die hatten nicht
nur objektiv schlechte Leistun-
gen, sondern haben auch schon
vier Jahre lang gehort, dass sie
nicht gut genug sind”, sagt die
Psychologin. ,Wenn diese Kin-
der auf Lehrkrafte treffen, die
nur an Talent, aber nicht an
Ubung glauben, geben sie ein-
fach auf.”

Warum Lehrkréfte so denken,
|asst sich zum Teil wissenschafts-
geschichtlich erklaren. Denn lan-
ge dachte man, das Gehirn sei
ein statisches Organ, das sich
héchstens noch in der Jugend
verandern kann. Leistungist also
in erster Linie eine Frage der Be-
gabung, im Grunde: Was Hans-
chen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr. , Fixed Mindset” wr-
de man heute sagen.

STATISCHES DENKEN IM KOLLE-
GIUM

Obwohl Psychologen bereits
1949 entdeckten, dass sich das
Gehirn durch Training und Erfah-
rung sehr wohl noch anpassen
und verandern kann - die Neuro-
plastizitat -, dauerte es mehr als
40 Jahre, bis dieses Wissen die
Gesellschaft erreichte. Erst bild-
gebende Verfahren wie das MRT
machten die Anpassungsfahig-
keit des Gehirns sichtbar — und
legten die Basis fur die moderne
Psychotherapie.

Selbst heute noch glauben 12

Prozent der Lehrkrafte, dass Fa-
higkeiten unverdnderbar sind.
Das zeigt das Deutsche Schulba-
rometer 2025. Lediglich 13 Pro-
zent sind dagegen Uberzeugt,
dass sie durch Anstrengung und
Lernen entwickelt werden kon-
nen.

Lange dachte man, das
,Growth Mindset” habe auch
einen starken Effekt auf die Leis-
tung. Anteil daran hatte auch de-
ren Entdeckerin, die US-Psycho-
logieprofessorin  Carol Dweck,
welche den Nutzen des Modells

Zielen, feiern, tanzen

Das Schiitzenfest ruft — und wer nicht kommt, verpasst etwas

Ubertrieb. Eine Metaanalyse von
2018 zeigt: Wachstumsdenken
und Schulleistung hangen zwar
zusammen, aber weit weniger
als gedacht.

Schwieriger wird es, wenn die
Lehrkraft davon ausgeht, dass al-
le Fahigkeit Begabung ist.
JWenn Lehrkrafte ein Fixed
Mindset’ haben, hat das fur die
Kinder Konsequenzen auf Leis-
tung, Motivation und Selbstkon-
zept”, sagt Asbury. ,Man hort
von Madchen etwa immer noch,
dass sie schlecht in Mathe seien,
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weil sie weiblich sind — ein klassi-
sches ,Fixed Mindset'.”

WIE SICH EINE HALTUNG VER-
ANDERN LASST

Das ,Growth Mindset” habe
wiederum die groBten Effekte
beim Umgang mit Misserfolg.
,Menschen mit ,Growth Mind-
set’ geben bei Schwierigkeiten
weniger schnell auf, versuchen
eher andere Strategien einzuset-
zen, sind offener fur Feedback
und motivierter.” Winschens-

werte Fahigkeiten firwohljeden
Menschen. Aber wie entwickeln
Kinder und Lehrkrafte dieses
Mindset?

Die psychologische Ubung, die
Asbury und ihr Team mit den an-
gehenden Lehrkraften durch-
flhrten, war simpel: Das Team
erklarte, wie das Gehirn funktio-
niert und lieB die angehenden
Lehrkrafte in ihrer eigenen Bio-
grafie kramen. ,Sie sollten sich
an eine Situation erinnern, in der
eigene Anstrengung dabei ge-
holfen hat, das Ziel zu errei-
chen”, sagt die Wissenschaftle-
rin. ,Also eine Erinnerung, die
dem ,Fixed Mindset’ entgegen-
steht.” Eine Stunde habe dasins-
gesamt gedauert.

Auch, wenn sich die Schulerin-
nen und Schiler die Haltung in
dem Zwolf-Wochen-Kurs von
den Lehrkraften abgeschaut ha-
ben, sei das nicht selbstverstand-
lich. Um ein ,Growth Mindset”
zu vermitteln, braucht es be-
stimmte, bewusste Setzungen —
eine padagogische Chance fur
Lehrkrafte. , Wie sprechen Lehr-
krafte Gbers Scheitern? Sagen sie
etwa: Nicht jeder ist gut in Ma-
the’, verknipfen sie die Leistung
mit  einer  unverdnderlichen
Eigenschaft”, sagt Asbury. , Bes-
ser ware Wege aufzuzeigen, wie
es das nachste Mal besser geht
oder Strategien zu loben.” Auch
seies schlichtweg wichtig zu wis-
sen, dass wir scheitern, wenn wir
lernen. , Dasist ganz normal und
gehort wie der schmerzende
Muskel beim Sport zum Lernen
dazu”, sagt die Psychologin.
»Scheitern sagt nichts Uber die
Leistungen in der Zukunft aus.”
AuBerdem empfiehlt sie, dass
man sich mehr mit sich selbst ver-
gleichen solle statt mit anderen.
Der individuelle Lernfortschritt

ist ein viel besserer Referenzrah-
men, umdie eigene Leistungund
den Fortschritt zu bewerten.”

SELBSTWIRKSAMKEIT ERLEBEN

Auch fur Lehrkrafte konnte das
,Growth Mindset” eine wichtige
Ressource sein. Gerade weil vie-
les, was Schule so herausfor-
dernd macht, sich der Kontrolle
der Lehrkraft entzieht, wie hete-
rogene Klassenzimmer oder Per-
sonalmangel. ,Das ,Growth
Mindset’ ist eine Chance fur
Selbstermachtigung”, sagt As-
bury. , Es lenkt den Blick auf Din-
ge, die Lehrkrafte oder Kinder
selbst verandern kénnen.” Das
starke das Selbstwirksamkeitser-
leben, das Wohlbefinden und ha-
be auch Effekte auf das padago-
gische Interesse der Lehrkraft.

Auch das Deutsche Schulbaro-
meter halt fest, dass das
,Growth Mindset” insbesonde-
re fur die Lernforschung interes-
sant sei. Denn Lehrkrafte, die
eher ein , Growth Mindset” auf-
weisen, wirden dem Prozess des
Lernens und den individuellen
Entwicklungsmdglichkeiten von
Schulerinnen und Schilern na-
turgemaB eine hohe Bedeutung
beimessen. Ein , Growth Mind-
set” der Lehrkrafte starke das
Selbstbild der Kinder und fordere
einen Unterricht, der auf Feed-
back und eigenstandiges Den-
ken setze.

Asbury betont aber auch:
,Das ,Growth Mindset’ ist kein
Zauberspruch, sondern eine Hal-
tung, die gute Lernbedingungen
erganzenkann. Esl6st aber keine
strukturellen Probleme. Motiva-
tion allein reicht nicht, Kinder
brauchen gute Lernumgebun-
gen, Beziehungssicherheit und
Unterstltzung.”

Anzeigensonderveroffentlichung

FREITAG, 10. JULI

15.00 Uhr Antreten zur Erdffnung
des Schitzenfests mit dem Spiel-
mannszug Wahrenholz

15.00 Uhr Kaffee und Kuchen im
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Fliesen Baumann
Meister - Fachbetrieb

Telefon 0 53 78 / 434 ‘

Dorfstr. 92 H - 38524 Neudorf-Platendorf - info@Fliesen-Baeumann.de
Fliesenausstellung geéffnet von Mo. - Fr. 09 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
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‘Delle & Heinemann)

Garten- und Landschaftsbau

Wir wiinschen allen
ein schones Schiitzenfest!
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lhre Experten fiir Garten & Landschay

Festzelt

15.15 Uhr Proklamation der Kinder-
konige und des Kinder- und Jugend-
biirgerkdnigs

Wir feiern 50 Jahre Kinder- und Ju-
gendzug mit Tombola, Kinder-
schminken, Torwand schieBen,
menschlicher Musikbox und weite-
ren Uberraschungen

18.15 Uhr Abschluss des Kinder-
schiitzenfestes mit Luftballon-Wett-
bewerb

20.00 Uhr Zeltdisco mit Behne En-
tertainment

Uhr mit der offiziellen Eroff-
nung, die vom Spielmanns-
zug Wahrenholz musikalisch
begleitet wird. Was naturlich
auch nicht fehlen darf: die
Kaffeetafel im Festzelt.
Ansonsten steht der Freitag
ganz im Zeichen des Kinder-
und Jugendzuges, der in die-
sem Jahr 50. Geburtstag fei-
ert. Entsprechend ist mit Tom-
bola, Schminkaktion, Tor-
wandschieBen und weiteren
Uberraschungen fur Kurzweil
gesorgt. Ebenso wird es wie-
der einen Luftballon-Wettbe-

Das Schutzenfest steht vor
der Tlr —vom 10. bis 12. Juli
verspricht es wieder drei Tage
voller SpaB3, Musik und guter
Laune! Ob beim Festumzug,
an der Theke oder auf der
Tanzflache: Hier trifft sich das
ganze Dorf, um gemeinsam
zu feiern. Also: Tracht raus,
Freunde einpacken und ab
aufs Festgelande. SchlieBlich
wartet hier ein dreitagiges
Festprogramm, dasvon Leich-
tigkeit und Gemeinschafts-
sinn gepragt ist.

Los geht'sam Freitagum 15

werb geben. Der Abend
klingtdann mit einer Zeltdisco
aus - fur Musik vom Platten-
teller sorgt Behne Entertain-
ment.

Am Samstag dreht sich
dann alles um den Wettbe-
werb um die neue Regent-
schaft — mit KonigschieBen
und Proklamation, bevor die
drei groBartigen Tage am
Sonntag nach dem legenda-
ren &ffentlichen Konigsfrih-
stiick und einer letzten Tanz-
sause mit Behne Entertain-
ment ausklingen...
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Gruﬁwort

LIEBE SCHUTZENSCHWESTERN UND
SCHUTZENBRUDER,

LIEBE MITGLIEDER, FREUNDE UND
GASTE UNSERES SCHUTZENVEREINS,

SAMSTAG, 11.JULI

11.00 Uhr Antreten aller Schiitzen
und Schitzinnen zum Abholen des
noch amtierenden Kdnigs Florian
Gahrmann

13.15 Uhr Abmarsch vom Konig
Florian Gahrmann zum Festumzug
mit Kranzniederlegung

14.00 Uhr Ehrungen und Tanz im
Festzelt mit den Lenz Musikanten
16.00 Uhr KdnigsschieBen

20.00 Uhr Proklamation des 5. Biir-
gerkdnigs oder Biirgerkdnigin

ein ganz besonderes Jahr als Schitzenké-
nig neigt sich nun dem Ende zu. Mit groBer
Freude, Stolz und Dankbarkeit blicke ich
auf die vergangenen Monate zurlick. Es
war mireine groBe Ehre, unseren Verein als
Schitzenkonig vertreten zu dirfen und
viele schéne Momente mit euch zu erle-
ben.

Mein besonderer Dank gilt allen Vereins-
mitgliedern, dem Vorstand, den Majesta-
ten, den Helferinnen und Helfern sowie al-
len Freunden und Unterstiitzern unseres
Schiitzenwesens. Durch euren Einsatz, eu-
re Herzlichkeit und eure Verbundenheit

— Meisterbetrieb —

38524 Sassenburg/Neudorf-Platendorf

Telefon (0 53 78) 408
wa.DELLEundHEINEMANN.de
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Wir witnschen
viel Spaf’ beim Schiitzenfest
und allzeit Gut Schuss!

G IEJlld::ub d wurde dieses Konigsjahr zu einer unver- igh};ﬁg&gﬁﬁgaﬁes neuen
utterboden lichen Zeit.
m gesslic .
K b Fillkies Ein besonderer Dank gilt meiner Ehe-  20-30 Uhr Tanz mit Behne Enter-
H  Mineralgemisch frau, die mich wihrend dieses Konigsjah- ~ @nMent

res stets begleitet und unterstitzt hat. Mit
ihrer Geduld, ihrem Verstandnis und ihrer
Unterstlitzung hat sie maBgeblich dazu
beigetragen, dassich dieses Amt mitsoviel
Freude auslben konnte. Zum bevorste-
henden Schitzenfest vom 10. bis 12. Juli
wiinsche ich allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, Gasten und Besuchern frohe
Stunden, gute Gesprache, beste Stim-
mung und ein harmonisches Miteinander.
Dem neuen Kénigspaar winsche ich
schon jetzt ein ebenso schénes und unver-
gessliches Jahr, wie ich es erleben durfte.

Mit einem herzlichen Dank an alle und
einem dreifachen , Gut Schuss!”

Florian Gahrmann

Schutzenkoénig 2025

Ko
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05378 / 411 oder 980 101 .Das Konigshaus 2025 blickt dem Schiitzenfest mit Freude entgegen.
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SONNTAG, 12.JULI

11.00 Uhr Offentliches Konigsfriih-
stlick mit Festansprache,

dem Spielmannszug Wahren-

holz und den Lenz Musikanten
13.30 Uhr GroBer Festumzug zum
neuen Konig

15.00 Uhr Abmarsch vom Konig
zum Festplatz

15.15 Uhr Kaffee und Kuchen im
Festzelt

15.30 Uhr Ausklang des Schiitzen-
festes mit Tanz im Festzelt mit den
Lenz Musikanten & dem Spiel-
mannszug Wahrenholz
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