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SoVD rat: Pflegegrad beantragen
bevor Anderungen greifen

ie fuhlen sich nicht mehr
S ganz fit und tberlegen,

einen Pflegegrad zu be-
antragen? Dann sollten Sie
jetzt handeln! Dazu rét der So-
zialverband Deutschland
(SoVD) in Niedersachsen.
Denn durch den Gesetzesent-
wurf fir die geplante Pflegere-
form kann es ab 2027 schwieri-
ger werden, einen Pflegegrad
oder eine Hoherstufung zu be-
kommen.

Hohere Voraussetzungen
bei den Pflegegraden 1 und 2
sowie eine strengere Begut-
achtung: Wird der Gesetzes-
entwurf so, wie die Bundesge-
sundheitsministerin Nina War-
kenihn plant, umgesetzt, kann
es zu Verschlechterungen fir
Pflegebediirftige kommen.

+Die vorgesehenen Ande-
rungen sind noch nicht be-

schlossen und koénnen sich im
weiteren Gesetzgebungsver-
fahren dndern. Sollte der Refe-
rentenentwurf jedoch in dieser
Form umgesetzt werden,
konnten insbesondere Men-
schen betroffen sein, deren Be-
wertung nur knapp oberhalb
der derzeitigen Schwellen-
werte liegt”, sagt Frank Reth-
meier, Rechtsanwalt und Lei-
ter des Sachgebiets Sozial-
recht beim SoVD in Nieder-
sachsen.

Herabstufung und

Aufhebung maglich

Diejenigen, die bereits einen
Pflegegrad haben, miissen
sich keine Sorgen machen.
» Wer bereits nach dem bis En-
de des Jahres geltenden Recht
einen Pflegegrad erhalten hat,
soll diesen nicht allein auf-

grund der geplanten héheren
Schwellenwerte verlieren.
Eine Herabstufung oder
Aufhebung kann aber weiter-
hin in Betracht kommen, wenn
sich die tatsachliche Pflegesi-
tuation wesentlich verbessert
hat", erlautert der Rechtsan-

Foto: daisydaisy/123RF

walt und ergénzt: ,Betroffene,
die schon einen Pflegegrad ha-
ben, sollten jetzt iiberlegen, ob
eventuell eine Hoherstufung
infrage kommt."

Dabeikann der SoVD Ratsu-
chende in seinenrund 50 Bera-
tungszentren in ganz Nieder-

Auch in der Rente gut krankenversichert

Welche Unterschiede zwischen privat und gesetzlich wichtig werden

Welche Krankenversicherung und
welche Tarife im Alter passend sind
- darliber sollte man sich gut infor-
mieren. Foto: DJD/www.pkv.de/Getty Images/Vla-

dimir Vladimirov

ie geplante Gesund-
heitsreform bringt fur

gesetzlich Versicherte
zahlreiche Anderungen. Das
kann Anlass sein, iiber einen
Wechsel in die private Kran-
kenversicherung (PKV)nach-
zudenken. Doch bleibt die
Gesundheitsversorgung
auchim Alter bezahlbar? Und
wie unterscheiden sich die
beiden Systeme im Ruhe-
stand?

PKV: Entlastungen ab 60

Der PKV-Beitrag richtet sich
vor allem nach Leistungsum-
fang und Eintrittsalter, nicht
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nach dem Einkommen. Der
Renteneintritt hat deshalb
keinen direkten Einfluss auf
die Beitragshohe. Gleichzei-
tig gibt es Entlastungen: Ab
dem 60. Geburtstag entfallt
der zehnprozentige Zu-
schlag, mit dem Ricklagen
fir das Alter aufgebaut wur-
den. Ab 65 werden diese
Ricklagen eingesetzt, um
Beitrdge zu stabilisieren. Wer
nicht mehr berufstatig ist, be-
notigt zudem keine Kranken-
tagegeldversicherung mehr.

Einkommensabhangiger
GKV-Beitrag

Bei gesetzlich Versicherten
sinkt die Beitragsbelastung
hdufig mit dem Rentenein-
tritt, weil das Einkommen
niedriger ausfallt. Allerdings
gibt es Unterschiede: Pflicht-
versicherte zahlen Beitrage
vor allem auf die gesetzliche
Rente und gegebenenfalls
auf Teile der Betriebsrente.
Freiwillig Versicherte miis-
sen dagegen grundsatzlich
alle Einkunfte berticksichti-
gen, etwa Kapitalertrdage,
Mieteinnahmen, Leistungen
aus einer Direktversicherung
oder Auszahlungen aus Le-
bensversicherungen. Unter
www.privat-patienten.de/
bAltersvorsorge gibt es ge-
nauere Infos.

Fast gleiche Zuschiisse
zur Rentenversicherung
Die Deutsche Rentenversi-
cherung (DRV) leistet einen
Zuschuss zum PKV- wie auch

GKV-Beitrag. Bei GKV-Versi-
chertenliegtermomentan bei
7,3 Prozent der Bruttorente.
Die DRV beteiligt sich zudem
zur Halfte am kassenindivi-
duellen Zusatzbeitrag. PKV-
Versicherte, die eine gesetzli-
che Rente beziehen, kénnen
auf Antrag einen DRV-Zu-
schuss von bis zu 8,75 Prozent
der Bruttorente erhalten.

Aktivrente- Steuerfrei

ist nicht beitragsfrei

Die Anfang 2026 eingeftiihrte
Aktivrente ermoglicht es,
nach Erreichen der Regel-
altersgrenze bis zu 2.000 Euro
monatlich zusatzlich steuer-
frei zu verdienen. Fir GKV-
Versicherte bleiben jedoch
Beitrdge zur Kranken- und
Pflegeversicherung  fallig.
Die Aktivrente erhoht das
Einkommen und damit die
Beitragslast.

Umgang mit hoheren
PKV-Beitragen
PKV-Versicherte, dieihre Bei-
tragsbelastung im Alter redu-
zieren mochten, kénnen pri-
fen lassen, ob ein anderer Ta-
rif gunstiger ist. Denn jeder
Versicherte hat Anspruch auf
einen Wechsel in einen
gleichwertigen Tarif. Fur al-
tere, langjahrig Versicherte
kann zudem der Standardta-
rif eine Moglichkeit zur Bei-
tragssenkung sein. Ein Wech-
selvon der PKVin die GKVist
hingegen ab dem Alter von 55
Jahren nur noch in Ausnah-
mefdllen moéglich. (DJD)

sachsen unterstiitzen. ,Wir
helfen gerne bei der Beantra-
gung und besprechen auch, ob
sich ein Antrag auf eine Hoher-
stufung lohnt", so Rethmeier.

Eine Ubersicht {iiber die
SoVD-Beratungszentren gibt
es im Internet unter www.
sovd-nds.de/beratung/bera-
tungszentren. Fur Rickfragen
oder Terminvereinbarungen
steht der Verband auch telefo-
nisch unter 0511 65610722 zur
Verfigung.

Ubrigens: Wenn Pflegebediirfti-
ge oder deren Angehdrige vorab
unverbindlich priifen mdchten,
welcher Pflegegrad ihnen mdgli-
cherweise zusteht, konnen sie den
Online-Rechner des SoVD nutzen.
Dieser ist unter www.sovd-nds.de/
service/digitale-helfer/pflege-
gradrechner abrufbar.
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SCHULE WE H KE,

Das Tanz- und Bewegungskonzept
AGILANDO wurde speziell fiir Men-
schen entwickelt, die gerne aktiv blei-

ben machien.

Neben der Gesunderhaliung von
Korper und Geist geht es bei
AGILANDO
deshalb ganz bewusst auch darum,
mit anderen die Freude an Tanz und
Musik zu teilen.

AGILANDO

info@tanzschule-wehke.de
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letzt Plitze sichern

05361-21717

www.tanzschule-wehke.de
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QUALITAT LEBEN.

ERLEBEN SIE TREPPEN SICHER
UND KOMFORTABEL.

Fur immer mehr Menschen wird die Treppe im Haus zu einem
grofRen Hindernis im taglichen Leben.

Lifta Treppenlifte geben lhnen ein groRes Stlick Mobilitat zurtick
und steigern lhre Lebensqualitat.

Ihre Sanitatshduser in Wolfsburg und Gifhorn!

Reha - Orthesen - Rollstiihle - Prothesen - Orthopadie - Pflegebetten - Elektromobile -
Antidecunitus - Therapieartikel - Kompressionsstriimpfe - Digitale FuRdruckmessung

Alessandro-Wolta-Str. 20 - 38440 Wolfsburg
Tel.: 05361 / 29560 - www.sanitaetshaus-bode.de
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»T1ag der offenen Tur" am 28.09.2026, 9:00 — 13:00 Uhr

Infoveranstaltung

Bei uns exklusiv vorgestellt:
der Elektro-Rollstuhl der
Firma Alber!

Maoglichkeiten zu informieren, findet am Montag,
28.09.26, von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr eine
offentliche Info-Veranstaltung in Wolfsburg,
Steimker Promenade 6 c,

im Sanitatshaus Axel Ulrich statt.

Es wird ein neuer Rollstuhl

vorgestellt: Der Erivo Carbon, ein leichter,
fahrbarer Elektrorollstuhl der Fa. Alber.

Bei dieser Veranstaltung wird der neue Rollstuhl
ausfhrlich vorgestellt. Sie erhalten Informationen
zur Ausstattung, Bedienung und den Einsatz-
moglichkeiten.

Ein neuer Rollstuhl soll Menschen mit eingeschrank-
ter Mobilitat kiinftig mehr Komfort und Selbst-
standigkeit im Alltag ermdglichen.

Um Interessierte Uber das neue Modell und seine

Ein Mechaniker wird vor Ort sein und beantwortet
Ihnen gern lhre Fragen.

AXxel Ulrich

Orthopiidie- & Reha-Technik

Sanitatshaus Axel Ulrich in den Steimker Garten
Steimker Promenade 6c * 38446 Wolfsburg-Steimker Garten
05361 / 834 1655 « info@axelulrichot.de « https://axelulrichot.de
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