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Vorsicht vor
Haustiir-Schnappchen

Die spontanen Angebote an der Haustir passen zur Jahreszeit: Bevor
es richtig nass und kalt wird, noch die Regenrinnen saubern oder die
Hausfassade versiegeln? Das bieten mobile Kolonnen an. Man sei oh-
nehin gerade in der Nachbarschaft tatig und der Preis sei glinstig.
Doch Vorsicht: Die Rechnung kann am Ende héher sein als zuerst ver-
einbart, warnt die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, die tber die
Masche rund um ,angebliche Schnappchen-Angebote flr Fassaden
oder Dacher” aufklart. Sie rat Hausbesitzern dazu, vor einem Auftrag
Folgendes zu klaren:

Lassen Siesich eine Visitenkarte oder ein Faltblatt mit vollstandigen An-
gaben zum Unternehmen geben. Darauf sollten ein Firmenname, eine
Anschrift und eventuell eine Internetadresse stehen. So kénnen Sie die
Angaben anschlieBend in Ruhe Uberprifen und mit anderen Angebo-
ten vergleichen, denn ein Vergleich lohnt bei einer Fassadenversiege-
lung immer. Ist als Kontakt nur eine Handynummer angegeben, besser
Finger weg.

Fordern Sie vor Beginn der Arbeiten einen Kostenvoranschlag. Darin
sollten die geplanten Leistungen, das Material und ein Preis samt
Mehrwertsteuer stehen. Zahlen Sie nicht im Voraus, sondern erst nach
erbrachter Leistung. Bestehen Sie auBerdem auf eine ordentliche
Rechnung mit Name und Anschrift des Dienstleisters, Art und Umfang
der Arbeiten sowie dem Endpreis.

Auf keinen Fall sollte man sich an der Haustir zu einem Geschaft tiber-
reden lassen. Wer sich unsicher fihlt, kann einen Nachbarn oder Fami-
lienangehdrige bitten, unterstitzend dazuzukommen. So hat man
auch fur mégliche Konflikte einen Zeugen oder eine Zeugin.

Wer sich bedrdngt oder gar bedroht fiihlt, sollte laut der Verbraucher-
zentrale die Polizei rufen. Diese ist auch zu informieren, wenn verein-
barte Leistungen nicht durchgefiihrt werden oder der vereinbarte Preis
nicht eingehalten wird. Foto: Christin Klose/dpa
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BAUEN MIT HERZ, HAND UND VERSTAND

BRATZ BAU:

Etwas fir ein gesundes Herz zu
tun, zahlt sichimmer in mehr Le-
bensqualitat aus. Darauf weisen
die Deutsche Herzstiftung, der
Bundesverband Niedergelasse-
ner Kardiologen und die Bun-
desvereinigung Deutscher Apo-
thekerverbédnde  gemeinsam
hin. Finf einfache Tipps, wie
man das Herz unterstitzt.

1. DIE EIGENEN WERTE KENNEN

Wissen Sie, wie hoch Ihr Blut-
druck oder lhre Cholesterinwerte
sind? Vor allem Herzpatienten
und -patientinnen sollten diese
Werte sowie auch den Blutzucker
kennen und regelmaBig kontrol-
lieren. Der Blutdruck etwa lasst
sich zu Hause mit einem Gerat
selbst Uberpriifen.  Ansonsten
geht das auch in einer Apotheke
oder beim nachsten Arzttermin.
Weil Friherkennung wichtig ist,
sollte am besten jede und jeder
diese Werte einmal checken las-
sen, etwa bei der nachsten arztli-
chen Routineuntersuchung.

2. AUFS RAUCHEN VERZICHTEN

Die Devise ist: Am besten gar

Urteil: Kein

Reicht ein besser bezahlter Kol-
lege des anderen Geschlechts
fir einen hoheren Gehaltsan-
spruch? Und haben Beschaftigte
Anspruch auf das Gehalt des
bestbezahlten Kollegen? Diesen
Fragen ging unter anderem das
Landesarbeitsgericht (LAG) Ba-
den-Wdirttemberg (Az.: 2 Sa
14/24) nach.

In dem Verfahren, auf das der
Verband deutscher  Arbeits-
rechtsanwalte (VDAA) hinweist,
verlangte eine weibliche Fih-
rungskraft fur mehrere Jahre

nicht erst anfangen, ansonsten
moglichst schnell damit aufho-
ren. So schwer ein Rauchstopp
fallt, diese Aussicht kann viel-
leicht motivieren: Innerhalb der
ersten zwei Jahre nach dem Auf-
horen sinkt das Herzinfarktrisiko
um die Halfte, heiBt es von der
Deutschen Herzstiftung. Sie rat
Rauchern, sich ein verbindliches
Ausstiegsdatum zu setzen und
dann in kleinen Schritten anzu-
fangen.

3. GEWICHT REDUZIEREN

Zuviele Kilos auf der Waage be-
lasten Herz und Kreislauf und
machen Erkrankungen wie
Bluthochdruck oder Diabetes
wahrscheinlicher. Hier sind die
Stellschrauben Bewegung und
Erndhrung.

» Bewegung bedeutet nicht un-
bedingt: schweiBtreibendes
Training. Jeder Schritt im Alltag
zahlt. Etwa, wenn Sie manche
Wege zu FuB oder mit dem Rad
zuriicklegen statt mit dem Auto.
» Die Erndhrungsollte ausgewo-
gen und pflanzenbetont sein.
Reduzieren Sie Zucker und stark
verarbeitete Produkte. Auch ein

IKleine Schritte, groBe W|rkung Schon ein wenig mehr Bewegung

im Alltag tut dem Herzen gut.

Zuviel an Salz kann dem Herzen
schaden. Stattdessen gehdren
Gemuse, Obst, Vollkornproduk-
te und ballaststoffreiche Lebens-
mittel auf den Speiseplan.
Entscheidend ist: Fangen Sie
einfach an. Suchen Sie sich Men-
schen, die mitmachen, denn das

Foto: Christin Klose

meiste fallt im Team leichter als
allein.

4. SICH RUHE GONNEN
Dauerhaft zu wenig oder zu viel

Schlafist schlecht furs Herz. Laut
der Herzstiftung sind im Schnitt

sieben Stunden pro Nacht ideal.
Zu einem guten Schlaf kénnen
feste Zeiten und Abendrituale
beitragen, ebenso frische und
rund 18 Grad kihle Luft im
Schlafzimmer. Vermeiden soll-
ten Sie spate und schwere Mahl-
zeiten, spates Kaffeetrinken und
Powernapping, also kurze Ni-
ckerchen, nach 15.00 Uhr.

5. IMPFUNGEN WAHRNEHMEN

Infektionen kénnen Herz-Kreis-
lauf-Patienten besonders belas-
ten, vor allem éltere Menschen.
Laut der Herzstiftung kann man
mit konsequenten Impfungen
Herzinfarkten vorbeugen. Die
Standige Impfkommission (Sti-
ko) empfehle deshalb diese vier
Hauptimpfungen:
» Grippeschutzimpfung gegen
das Influenza-Virus
» Pneumokokken-Impfung
» Coronaimpfung
» Impfung gegen RSV (Respira-
torisches Synzytial-Virus)
Inzwischen rate die Stiko allen
Menschen ab 60 auBerdem zu
einer Gurtelrose-Impfung, so die
Herzstiftung.

automatischer Anspruch auf gleiches Gehalt

eine hohere Vergltung. Dabei
ging es um Grundgehalt, variab-
le und aktienbezogene Vergi-
tungsbestandteile. Die Arbeit-
nehmerin verwies insbesondere
auf einen mannlichen Kollegen
auf einer vergleichbaren Fih-
rungsebene, der deutlich mehr
verdiente. Zusatzlich verwies sie
auf den Median der mannlichen
Vergleichsgruppe.

Die Klagerin bekam nur teil-
weise Recht. Das Gericht lehnte
dievollstandige Anpassung ihrer
VergUtung an das Gehalt des be-

sonders gut verdienenden Ver-
gleichskollegen ab. Dem Arbeit-
geber gelang es, die héhere Ver-
gltung mit der Struktur der Ver-
gleichsgruppe und der deutlich
langeren Tatigkeit des Kollegen
zu erklaren. Nachgezahlt wer-
den muss die Differenz zwischen
ihrer individuellen Vergltung
und dem Medianentgelt der
mannlichen Vergleichsgruppe.
Das bedeutet aber nicht, dass
ein Paarvergleich mit einem be-
sonders gut verdienenden Kolle-
gen vor Gericht nicht zahlt. Im

Gegenteil: Unter bestimmten
Voraussetzungen kann bereits
der Vergleich miteinereinzelnen
Person des anderen Geschlechts
ausreichen, die fur gleiche oder
gleichwertige Arbeit mehr ver-
dient. Damit kann eine Vermu-
tung fir eine Benachteiligung
entstehen. Das entschied zuvor
das Bundesarbeitsgericht (BAG).
Das bedeutet aber nicht, dass
das Vergleichsgehalt automa-
tisch zum neuen Zielgehalt wird.
Der Arbeitgeber muss die Ent-
geltdifferenz zunachst erklaren.

Entgeltunterschiede koénnen
zulassig sein, wenn sie auf sach-
lichen und geschlechtsneutralen
Kriterien beruhen. Das kénnen
etwa Berufserfahrung, spezielle
Qualifikationen oder besondere
Expertise, Verantwortung oder
Leistung sein. Auch mit Markt-
bedingungen kann der Arbeit-
geber argumentieren. Die Krite-
rien, die fur die Vergttung gel-
ten, mussen allerdings nachvoll-
ziehbar sein und durfen nicht
erst im Laufe des Rechtsstreits
konstruiert worden sein.
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BAUBERATER

FUR IHR ZUHAUSE

Mehr als Pflicht - Der Energieausweis

als Sanierungskompass

Neue Regeln ab 2027 - Was der Energieausweis Uber Sanierungschancen verrat

Bcuplonun en- schlusselferhgesBauen Bcustoffhandel Erdarbeiten - Stohlberon
Mauver- und Verblendungsarbeiten - Putz - Fliesen - Pflaster - Sanierungsarbeiten

TEL. 05833. 312 -
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www.BRATZ-BAU.pE
ATTRAKTIVE EIGENTUMSWOHNUNGEN

IN BESTER LAGE ‘%

GESTALTEN SIE IHR NEUES ZUHAUSE VON BEGINN AN MIT - GRUNDRISSE &

AUSSTATTUNG KONNEN AUF IHRE BEDURFNISSE ANGEPASST WERDEN!
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Gebaude BJ 2026/2027, Energietri age( fiir die Heizung: Strom mit| I.ufl Warr

Neubauprojekt Weyhausen
@ Miihlenring 50, 38554

Neubauprojekt Meine
8 Peiner Str. 6a, 38527

3- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen | 2- bis 3-Zimmer-Eigentumswohnungen

energieeffizient - Feldrandlage mit
Ausblick - altersgerecht - Stellplatz

100.000€ KfW-Kredit ab 0,01% eff.
Jahreszins méglich (Programm 296).

1 © o

ab 50m*>  ab 149.900€ Bezug 2027

barrierefrei - verkehrsberuhigte Lage -
Stellplatz - altersgerecht - energieeffizient
100.000€ KfW-Kredit ab 1% eff. Jahres-
zins moglich (Programm 297).
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ab75m*  ab 269.900€ Bezug 2027
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er eine Immobilie
verkaufen oder ver-
mieten mochte,

kommt am Energieausweis
nicht vorbei. Er informiert
iber die energetische Quali-
tat und zeigt erste Moderni-
sierungsmoglichkeiten auf.

Was andert sich

zum 1. Januar 2027?

Mit dem Gebaudemoderni-
sierungsgesetz (GModG)
werden die Vorgaben erwei-
tert. Ein gultiger Energieaus-
weis ist kiinftig nicht nur beim
Verkauf und bei neuen Miet-,
Pacht- oder Leasingvertragen

Der sogenannte Blower-Door-Test ist eine
zentrale Vorgabe des Gebaudeenergiegeset-
zes. Mithilfe eines speziellen Gebladses lassen
sich Undichtigkeiten gezielt lokalisieren und
beheben.

Foto: DJD/ETC

erforderlich, sondern auch bei
deren Verlangerung. Ist be-
reits ein giiltiger Ausweis vor-
handen, muss kein neuer er-
stellt werden.

Neue Ausweise enthalten
mehr Informationen. Primar-
und Endenergie werden fla-
chenbezogen und als Ge-
samtwerte ausgewiesen.
Hinzu kommen Treibhaus-
gasemissionen sowie Anga-
ben zur am Gebdude erzeug-
ten erneuerbaren Energie,
zum Hauptenergietrager
und zur Art der Energiequel-
le.

Verbrauchsausweise diir-
fen ab 2027 grundsatzlich
nur noch fur reine Wohnge-
baude ausgestellt werden.
Der Verbrauchistnach Ener-
gietragern getrennt und
jahrlich iber zwei Jahre zu
erfassen. Die jlingste Ab-

rechnungsperiode darf
hochstens 18 Monate zu-
rickliegen.

Fir Nichtwohngebaude ist
kinftig grundsatzlich ein Be-
darfsausweis erforderlich.
Vor 2027 ausgestellte, wei-
terhin gultige Ausweise wer-
den nicht automatisch un-
gultig. VerstoBe, etwa eine
unterlassene Vorlage, un-
richtige Daten oder fehlende
Pflichtangaben in Immobi-
lienanzeigen, koénnen mit
empfindlichen Buligeldern
geahndet werden.

Warum ist Bedarfsausweis
aussagekraftiger?

Er bewertet Gebdudehiille
und Anlagentechnik unab-
héngig vom Nutzerverhalten
und macht energetische
Schwachstellen sichtbar.
. Wer eine belastbare Grund-
lage fir eine Sanierung
winscht, sollte immer einen
Bedarfsausweis wahlen", rat
beispielsweise Jennifer Krei-
bich, Geschaéftsfiihrerin des
ETC Energie und Thermo-
grafie Centrums Hamburg.

Wo gibt es Unterstiitzung?
Das ETC berat zu Energie-
ausweisen, Sanierungen
und Forderungen, entwi-
ckelt Modernisierungskon-
zepte und fihrt Luftdicht-
heitsmessungen durch,
mehr Informationen:
www.etc-hamburg.de. Bei
groBeren Vorhaben kann ein
individueller = Sanierungs-
fahrplan (iSFP) sinnvoll sein.
Er zeigt geeignete Mafinah-
men und deren sinnvolle
Reihenfolge.

. Welche Schritte wann
umgesetzt werden, entschei-
den die Eigentumer selbst”,
so Kreibich. Die Beratung
wird mit 50 Prozent des for-
derfahigen Honorars bezu-
schusst, maximal mit 650
Euro fiir Ein- und Zweifami-
lienhduser sowie 850 Euro
fir Mehrfamilienhduser.

[
Der Energieausweis kann mehr sein als ein notwendiges
Dokument bei Verkauf oder Vermietung einer Immobilie.
Er liefert auch wichtige Hinweise darauf, wo ein Gebau-
de energetisch steht.

Foto: djd/ETC

,Eine gute und neutrale
Energieberatung im Rah-
men des iSFP kostet fiir ein
Einfamilienhaus erfahrungs-
gemalB 2.500 bis 3.000 Euro”,
erlautert Jennifer Kreibich.
Es lohne sich langfristig, auf
einen ortlichen Spezialisten
zu setzen, der nach der Bera-
tung auch die Umsetzung
der Sanierung begleitet. (oJp)



