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Sollte ich mich diesen Herbst
gegen Grippe impfen lassen?

Eine Grippe ist mehr als ein
harmloser Schnupfen: Fieber,
Gliederschmerzen und starker
Husten kénnen einen mitunter
flr eine ganze Woche - oder
noch langer - ins Bett schicken.
Fur manche Menschen kann
eine Infektion mit Influenza so-
gar lebensgefahrlich werden. Ih-
nen drohen schwere Verlaufe. So
kann eine Grippe als Komplika-
tion eine Lungenentzindung im
Gepéack haben. Menschen mit
erhohtem Risiko kénnen sich da-
vor schitzen - mit einem Piks.
Funf Fragen, finf Antworten.

1. FOR WEN IST DIE GRIPPEN-
SCHUTZIMPFUNG SINNVOLL?

Die Standige Impfkommission
(Stiko) des Robert Koch-Instituts
(RKI)empfiehlt die jahrliche Grip-
peschutzimpfung diesen Perso-
nengruppen:

> Allen ab 60 Jahren. Im Alter
wird das Immunsystem schwa-
cher, was das Risiko flr schwere
Krankheitsverlaufe erhoht. Laut
RKI betreffen die meisten Todes-
falle durch Grippe diese Alters-
gruppe.

» Menschen mit bestimmten
Vorerkrankungen. Dazu zdhlen
laut Stiko unter anderem Erkran-
kungen des Herzens, der Leber
oder der Nieren, aber auch Dia-
betes, Immunschwachen oder
neurologische  Erkrankungen
wie Multiple Sklerose.

» Schwangeren ab dem zweiten
Trimester. Liegt eine Vorerkran-
kung vor, rat die Stiko schon im
ersten Trimester zur Impfung.

» Menschen, die in Alters- oder
Pflegeheimen leben.
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In Apbtheken Arztpraxen und auch bei Betriebsarzten kann man

sich gegen Grippe impfen lassen.

» Menschen, die im engen Kon-
takt mit Risikopersonen stehen,
etwa weil sie mitihnen im selben
Haushalt leben oder sie betreu-
en. lhre Impfung dient vor allem
auch dem Schutz der Risikoper-
sonen.
» Menschen mit einem «erhoh-
ten beruflichen Risiko», wie das
RKI es nennt. Das besteht zum
Beispiel, wenn man im Gesund-
heitswesen arbeitet oder in einer
Einrichtung mit viel Publikums-
verkehr.
» Menschen, die beruflich oder
privat regelmaBig direkten Kon-
takt mit Schweinen, Geflugel,
Wildvogeln und Robben haben.
Bei gesunden Kindern und Er-
wachsenen unter 60 Jahren ver-
lauft die Grippe in aller Regel oh-
ne schwerwiegende Komplika-
tionen. Auch sie kénnen sich
aber fur eine Impfung entschei-
den, die Stiko rat ihnen nicht da-
von ab. Wer sich unsicher ist,
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sucht am besten das Gesprach
mit Hausarzt oder Hauséarztin.

2. WO BEKOMME ICH DIE IMP-
FUNG?

Hausarzt, Gynakologin, Kinder-
arzt, Betriebsarztin: Sie alle imp-
fen gegen Grippe. Auch Apothe-
ken kénnen Grippeschutzimp-
fungen anbieten. Uber das Portal
«apoguide.de» lasst sich gezielt
nach Apotheken in der Nahe su-
chen, bei denen das méglich ist.

3.WANN IST DER BESTE ZEIT-
PUNKT, UM SICH IMPFEN ZU
LASSEN?

Grippeviren zirkulieren ab An-
fang Oktober in der Bevolke-
rung, dann beginnt laut Robert
Koch-Institut (RKI) die Grippesai-
son. Im Verlauf der Saison folgt
dann die Grippewelle: Die jahrli-
che Grippewelle hat laut RKI in
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den vergangenen Jahren rund
um den Jahreswechsel begon-
nen und drei bis vier Monate an-
gedauert.

Experten raten, sich zwischen
Anfang Oktober bis Mitte De-
zember impfen zu lassen. Wer
das versaumt hat, kann zu Be-
ginn der Grippewelle den Piks
noch nachholen. Vollstandiger
Impfschutz besteht nicht direkt -
er baut sich innerhalb von 10 bis
14 Tagen auf.

4. TRAGT DIE KRANKENKASSE
DIE KOSTEN?

Fallen sie unter die Impfempfeh-
lung der Stiko, bekommen ge-
setzlich Versicherte die Impfung
von ihrer Krankenkasse bezahlt.

Privat Versicherte werfen am
besten einen Blick in ihre Tarifbe-
dingungen. Dem PKV-Service-
portal zufolge folgen aber viele
private Versicherer den Empfeh-
lungen der Stiko und tragen die
Kosten, wenn ein medizinischer
Grund vorliegt.

5. WIE KANN ICH MICH NOCH
VOR DER GRIPPE SCHUTZEN?

Grundliches und regelmaBiges
Handewaschen schitzt vor In-
fektionen mit Grippeviren (und
auch anderen Krankheitserre-
gern). Das Portal ,infektions-
schutz.de” des Bundesinstituts
fur Offentliche Gesundheit (BI-
OG) rat zudem, maglichst selten
Schleimhaute von Augen, Mund
und Nase mit den Handen zu be-
rihren. Ebenfalls hilfreich: Ab-
stand zu niesenden und husten-
den Personen halten.

Im Ruhestand? Welche Kosten jetzt
noch die Steuerlast senken

AuchimRuhestand kannsich be-
sondere Sorgfalt bei der Erstel-
lung einer Steuererklarung aus-
zahlen. Denn wer seine Rente
versteuern muss, kann verschie-
dene Ausgaben steuerlich gel-
tend machen und damit die tat-
sachliche Steuerlast reduzieren.

Entscheidend ist dabei nicht
allein die Hohe der Rente. Vom
steuerpflichtigen Teil koénnen
unter anderem Werbungskos-
ten,  Sonderausgaben  und
auBergewohnliche Belastungen
abgezogen werden.

ABER UM WELCHE AUSGABEN
GEHT ES KONKRET? DER BUND
DER STEUERZAHLER KLART
AUF:

» Werbungskosten: Sie sind ein
haufig Ubersehener Posten. Flr
Renteneinkinfte wird grund-
satzlich ein Pauschbetrag von
102 Euro berlcksichtigt. Wer
aber etwa finanziellen Aufwand
fir eine Rentenberatung, eine
bestimmte Rechtsberatung oder
andere Aufwendungen im Zu-
sammenhang mit seinen Ren-
teneinkdnften hatte, kann unter
Umstanden mehr geltend ma-
chen, wenn die tatsachlichen
Kosten entsprechend nachge-
wiesen werden.

> «Deutlich starker ins Gewicht
fallen kdnnen die Beitrage zur
Kranken- und Pflegeversiche-
rung», erklart Daniela Karbe-
GeBler vom Bund der Steuerzah-
ler. «Sie gehéren grundsatzlich
zu den Vorsorgeaufwendungen
und werden bei der steuerlichen
Berechnung  berlcksichtigt.»
Auch Spenden oder eine eventu-
ell entrichtete Kirchensteuer
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kédnnen als Sonderausgaben
eine Rolle spielen.

» Interessant wird es flr viele &l-
tere Menschen auBerdem bei
den Krankheitskosten. Selbst ge-
tragene Ausgaben fur Medika-
mente, Zahnersatz, Brillen oder
medizinische Hilfsmittel kdnnen
unter bestimmten

Voraussetzungen als auBerge-
wohnliche Belastungen bertick-
sichtigt werden. Allerdings greift
der Steuervorteil grundsatzlich
erst, wenn die sogenannte zu-
mutbare Belastung Uberschrit-
ten wird. Sie ist individuell und
hangt von Einkommen, Fami-
lienstand und Anzahl der eige-
nen Kinder ab.

» Besonders lohnend koénnen
zudem Ausgaben rund um den
eigenen Haushalt sein. Wer bei-
spielsweise eine Haushaltshilfe
beschaftigt, eine Reinigungs-
kraft beauftragt oder bestimmte
Gartenarbeiten von Profis durch-

fUhren lasst, kann eine Steuer-
ermaBigung fur haushaltsnahe
Dienstleistungen erhalten. Bis zu
4.000 Euroim Jahrkdnnen dabei
direkt von der Einkommensteuer
abgezogen werden. Fir Hand-
werkerleistungen sind zusatzlich
bis zu 1.200 Euro SteuererméaBi-
gung moglich.

. Wichtig ist, dass die entspre-
chenden Rechnungen vorhan-
den sind und die Zahlung grund-
satzlich unbar erfolgt”, sagt Da-
niela Karbe-GeBler. ,Bar bezahl-
te Leistungen erkennt das Fi-
nanzamt in diesem Zusammen-
hang nichtan.”

Und noch ein Punkt ist ent-
scheidend: Eine steuerpflichtige
Rente bedeutet nicht automa-
tisch, dass tatsachlich Einkom-
mensteuer  gezahlt  werden
muss. Fir 2026 betragt der

Grundfreibetrag 12.348 Euro.
Ob am Ende eine Steuerpflicht
entsteht, hangt jedoch vom ge-
samten zu versteuernden Ein-
kommen und den individuellen
AbzUgen ab.
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Keine Lust, eine Steuerklarung zu erstellen? Dabei kann sich der

Aufwand auch im Rentenalter noch lohnen.
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